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DECLARACAO

A OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos, é a associac@o de direito publico representativa dos Engenheiros
Técnicos, com estatuto aprovado pelo Decreto-Lei n.° 349/99, de 2 de setembro, alterado pela Lei n°® 157/2015,
de 17 de setembro, certifica que o(a) Senhor(a):

MIGUEL ANGELO NORDESTE FELIX ALMEIDA

se encontra em efectividade dos seus direitos, estando autorizado(a) a usar o Titulo Profissional de
Engenheiro(a) Técnico(a), nos termos do n.° 1 do art.”° 1.° conjugado com a alinea a) do art.® 3.° dos seus
Estatutos, aprovados pela Lei n° 157/2015, encontra-se inscrito(a) nesta Ordem, com o n.° de membro efectivo
22551, integrando o Colégio de Engenharia ENERGIA E SISTEMAS DE POTENCIA, estando
habilitado(a) a praticar os respectivos actos de Engenharia.

Estad integrado na apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil Profissional n.° 008410212776 da AGEAS
Portugal, Companhia de Seguros, SA, com a cobertura de € 10.000,00, de que a OET ¢é tomadora.

Esta declaragdo € apenas vélida para um tnico acto de engenharia e contém uma certificacdo digital que deve
ser sempre verificada pelas entidades receptoras.

Esta declaracéo destina-se a dar cuamprimento ao estabelecido no n.° 3 do art.’ 10.° do Decreto-Lei n.® 555/99,
de 16 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de setembro, tendo em conta o
Regulamento n.® 549/2016, de 3 de junho, relativo aos Atos de Engenharia da OET, publicado na 2.* série do
Diério da Republica n® 107.

Mais se declara que o(a) mesmo(a) Engenheiro(a) Técnico(a), nas condi¢cdes definidas na alinea b) do n.° 1 do
artigo 5.° da Lei n.° 14/2015, de 16 de fevereiro, dispde de qualificacdo adequada para, exercer a atividade de
técnico responsavel pela execucdo de instalacdes elétricas de servigo particular.

Declaragao emitida pelo Membro n®
22551 com o n? 204186/2022 -
modelo M224. Documento
certificado em 2022-10-04 P .
11:20:26. Validagéo em Luis Filipe Almeida
https://www.oet.pt Presidente do Conselho Directivo da
Seccdo Regional do Centro

Esta declaracdo destina-se a Projeto Servigo Publico/Iluminagdo Publica - Estarreja localizado na .

Documento impresso a partir da INTERNET em 2022-10-04 11:20:26, sendo vélido por 6 (seis) meses. | Emissao: M Modelo: M224 | N° Registo: E-204186/2022

As entidades licenciadoras (Camaras Municipais, IMPIC, ANACOM, DGEG e outras) podem, a todo o momento, aceder ao site da OET em https://www.oet.pt para a
verificacdo da qualidade de membro da OET e a autenticidade da declaragdo, introduzindo o cédigo de autenticidade ou utilizando uma aplica¢do que leia o0 QR Code
apresentado no canto superior direito desta declaracdo.

Conselho Directivo Nacional OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos Secciio Regional do Centro
Praga Dom Jodo da Camara, n.°19 Pag. 1/1 R. Infante Dom Henrique, n° 20
1200 - 147 LISBOA 3000 - 220 COIMBRA

Telf. 213.256.327 | Fax 213.256.334 | e-mail: cdn@oet.pt Telf: 239 851 310 | Fax: 239 851 319 | e-mail: srcentro@oet.pt


https://www.oet.pt/portal//index.php?option=com_sedap&task=ValidarDeclaracao&Itemid=cfd275ae68
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FICHA ELECTROTECNICA (1)

SERVICO PUBLICO

ANEXO 11.2

| Concelho | Estarreja | | Instalagdes Novas | x|
[ Lugar | Estarreja — Parque Municipal | | Instalagdes existentes | ]
| Localizagdo | Parque Municipal do Antu |
Requerente Cémara Municipal de Estarreja | Contribuinte [ 501 190 082
Morada Praca Francisco Barbosa, 3864 — 001 Estarreja
Categoria das Instalacdes “TIPO C”/SERVICO PUBLICO N.° da Licenga Municipal | |
Portinhola® [ ] Q.colunas (?) [cx. corte | cx. barr, | cx. prot. |
Constituicao do Imovel
¢ Motores e aparelhos de soldadura (%)
Ndmero . -
Total - A Tipo Poténcia
Pisos Quantidade | . de ~ Destino de Quanti- Poténcia de total Observagdes
instalacGes . ~ dade (KVA)
: instalacoes arranque (KVA)
por piso
Cave(s)....ccovevrrerennnn.
Rés-do-chdo............ 1 1 I.P. 1
Andares.........c........
Totais...... 1 - - 1
Poténcias previstas (4) Instalagdes sem projecto
lluminagéo, . - .
usos gerais An?:r?tcol- Total Coeficiente POthC'a © Tipo de condutores
Locais de utilizagéo Quanti- ¢ - Instalado de alimentar 5 Secgéo mm?
¢ dade | forca motriz - simulta- 1) ¢
- kva KVA neidade y o
KVA (5) KVA Prot. Mecénica %}
Tipo de condutores
[%2)
[3+]
k=]
g Secgdo mm?
[
lumin. Pablica 15 0.044 - 0.66 1 0.66 s
Prot. Mecanica (%)
__circ.a mma2 c/ prot. A
N
g __circ.a mma2 ¢/ prot. A
Serv. comuns......... ‘g
Totais...... 1 - - 1.4 - 0.66 __circ.a mm2 ¢/ prot. A
Técnico responsavel inscrito na D.G.E., sob 0 n,° 156195
Nome ( legivel ): Miguel Angelo Nordeste Félix de Almeida
Morada ( legivel ): Rua Dr. Jaime Ferreira da Silva, 186
3810 — 928 Aveiro
Assinatura: / /
(1) - Uma por cada ramal, chegada ou entrada
(2) - A preencher sé quando se tratar de instalagdes existentes
(3) - A preencher sé quando se tratar de instalagdes da FM, nos aparelhos de soldadura indicar

em observacdes se é estatico ou reactivo

Q)
(®)
(6)

— Utilizar os escalGes de poténcia fixados no tarifario em vigor
— Com contador separado
— Utilizar para estabelecimentos comerciais, industriais, agricolas, etc.

( reservado ao visto do distribuidor )



FICHA DE IDENTIFICACAO DO PROJECTO DA INSTALACAO ELECTRICA

Ref.2 Data de Entrada

Cémara Municipal de ESTARREJA

Distribuidor: E-Redes Distribuicdo de Eletricidade, Direcdo de Rede e Clientes Porto

Servigos externos da DGE:

Direccéo-Geral dos Espetaculos:

1 - Requerente:
1.1 - Nome: CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA

1.2 - Morada: PRACA FRANCISCO BARBOSA, 3864-001 ESTARREJA

2 - Instalagéo:
2.1 - Local: Ponte Pedonal — Parque Municipal de Estarreja

2.2 - Freguesia: Beduido e veiros

2.3 - Concelho: ESTARREJA

2.4 - Categoria da instalagdo: Servigo Publico

2.5 - Descrigdo sumaria: Rede de lluminagdo Publica

3 - Técnico responsavel pela elaboragdo do Projeto:

3.1 - Nome: Miguel Angelo Nordeste Félix de Almeida

3.2 - Morada: Rua Dr. Jaime Ferreira da Silva, 189 3860-256 Estarreja

Tel: 916520898

3.3 - Numero de inscri¢cdo na DGE: 156195

4 - Tramitagc&o do processo:
4.1 - Distribuidor de energia elétrica: E-REDES, DISTRIBUICAO DE ENERGIA

4.2 - Servigos externos da Direc¢do-Geral de Energia:

4.3 -Direccao-Geral dos Espetaculos:

4.4 - Camara Municipal de ESTARREJA
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MEMORIA DESCRITIVA

Infra-estruturas Eléctricas Exteriores

ILUMINACAO PUBLICA

Ponte Pedonal

Parque Municipal de Estarreja



1-NATUREZA

Refere-se o presente projecto as infra-estruturas eléctricas de lluminacdo

PUblica que a Cé&mara Municipal de Estarreja, pretende levar a efeito no

Parque Municipal de Estarreja, Freguesia de Beduido e Veiros, concelho de

Estarreja conforme planta topogrdfica anexa.

2-CARACTERISTICAS DA REDE

2.1 - ALIMENTACAO

2.2 - ILUMINACAO PUBLICA
REDE SUBTERRANEA

Os circuitos serdo executados com cabos do tipo LSVAV 4x16mm?2
conforme desenhos anexos e em condicdes descritas na presente
memoria descritiva.

Deverd ser aberta uma vala para que a profundidade minima de
enterramento dos cabos, seja de 0,80m a excepcdo da travessia de
arruamentos em que a profundidade de enterramento dos cabos ndo
serd inferior a 1.00m e sempre entubados.

Deverd ser colocada uma rede pldstica de sinalizagcdo vermelha com
a indicacdo de “Rede de Baixa Tensdo” a qual deverd ficar a 0.50m
da superficie.

O fundo da vala deverd ser regularizado cuidadosamente, sendo o
aterro desta feita segundo o indicado no desenho anexo.

Assegurar que o esforco de traccdo durante o enfiamento do cabo,

ndo ultrapasse o valor admissivel para o tipo de cabo considerado.



- As exitremidades dos cabos serdo equipadas com capacetes
individuais termo-rectrateis adequados aos mesmos. A ligacdo aos
aparelhos de corte e proteccdo é feita por meio de terminais

bimetdlicos cravados.

2.3 - COLUNAS / LUMINARAS

As caracteristicas das armaduras e colunas a fornecer serdo de acordo
com os elementos em anexo, conforme as seguintes especificacoes:
- Poste tfroncocdnico com conicidade 12/1000 fabricada em agco chapa

de aco carbono, equipada com suportes tipo JRP534 da Philips ou equivalente.

- Lumindria fipo BGP530 LED60-4S/830 Il DM50 D9 SRG10 AL, da Philips

ou equivalente.

Cada coluna deverd ser ligada individualmente & terra.

A ligacdo entre as lumindrias e a base deverd ser feita por meio de um
cabo FVV3G2,5 de isolamento preto por cada ldmpada. Esta ligacdo deverd
ser feita no corta-circuitos fusivel instalado na platina prépria, com acesso a
partir da portinhola da coluna, a qual deverd ter também os ligadores onde é
feita a derivacdo da cablagem principal.

A pintura das colunas (RAL....) deverd ser considerada com base nas

indicacodes fornecidas pela Cadmara Municipal de Estarreja.

3 - CIRCUITOS DE TERRA (protecgdo/ servigo)

As terras de servico s@o executadas pelo modo de ligacdo TN-C, nas
derivacoes, extremidades dos circuitos e com trocos ndo superiores a 300m.
Todas as colunas serdo protegidas individualmente com eléctrodos de
terra, a resisténcia de terra deverd ter valor < 20 ohm.
Os eléctrodos de terra, serdo constituidos por varetas de agco cobreado
com didmetro exterior de 15mm e comprimento de 2.00m, sendo enterrados
3



para que a sua extremidade superior ndo figue a menos de 0,80m da superficie
do solo.

A ligacdo dos condutores de terra (H1VV-R1G35) aos eléctrodos de terra
deverd ser feita com ligadores que garantam a continvidade e a permanéncia
da ligacdo ou com soldadura aluminotérmica.

As bainhas dos cabos armados deverdo ser ligadas ¢ terra.

4 - PROTECCOES CONTRA SOBREINTENSIDADES /SECCIONAMENTO

Utilizada proteccdo individual nas colunas a cada lumindria, através de
corta-circuito fusivel 10,3x38, tipo gG, A.P.C. (CEl 269-2 € 2.1) de 4 A, colocados

na platina existente a 0.50m da base da coluna.

5 - DIMENSIONAMENTOS

Cdlculo de cargas:

De acordo com as poténcias das lumindrias obteve-se a poténcia de cerca de

697.5VA, o que dd uma corrente de servico de 1.01 A por fase.

6 - DIVERSOS

Documentos que regulam o projecto:

-Regulomento de Seguranca de Redes de DistribuicGo de Energia
Eléctrica em Baixa Tensdo

-Recomendacdes do Distribuidor Publico de Energia (E-REDES-Distribuicdo

de Energia) relativamente a seccdo e tipo da cablagem.

Em todos os casos omissos ou de dulvida, deverd atender-se as disposicoes

regulamentares em vigor e ds boas regras da técnica.



As redes serdo entregues ao distribuidor local de energia, prontas a entrar

em servico e com os valores de terra medidos.

7 - CONDICOES TECNICAS GERAIS

7.1 - OBJECTIVO DA EMPREITADA

A presente empreitada refere-se ao fornecimento e montagem do
equipamento necessdrio ao bom funcionamento das instalacdes projectadas,
conforme sdo descritas nestas especificacdoes e representadas nos desenhos
anexos, referentes ao projecto de infra-estruturas de electricidade de lluminacdo
PUblica a executar no arruamento acima mencionado, a levar a efeito pela
Cdamara Municipal de Estarreja. A empreitada serd executada de acordo com o
descrito na Memaria Descritiva e Justificativa e estabelecida de acordo com as

condicoes Técnicas Especiais do presente Caderno de Encargos.
7.2 - EXTENSAO DA EMPREITADA

7.2.1 - A empreitada inclui todos os trabalhos necessdrios para a execucdo
das
instalacoes eléctricas referidas na memoria descritiva e respeitante aos trabalhos

que constam do programa do concurso.

7.2.2 - As instalacoes indicadas serdo entregues completamente equipadas,

ensaiadas e postas a funcionar, com os encargos devidos.

7.2.3 - Deverd haver completa obediéncia, nas partes em que se aplique a
Legislacdo Portuguesa, Normas Portuguesas, Normas CEl, Especificacdes do LNEC,
e Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Eléctrica em
Baixa Tensdo e ainda outras disposicoes ou recomendacdes que a E-REDES

entenda especificar.

7.24 - Encargos com transporte dos equipamentos para o local da obra.



725 - Prestacdo de termo de responsabilidade por Técnico Portugués

legalmente habilitado sobre montagem.

7.2.6 - Fornecimento de uma cdpia reprodutiva dos desenhos definitivos,

se tiver havido alteracdo ao tfracado inicial e constante do presente processo.

7.3 -TRABALHOS COMPLEMENTARES DO EMPREITEIRO

7.3.1 - Os materiais a aplicar, na sua qualidade e tipos, serdo submetidos &

aprovacdo da Fiscalizacdo do Proprietdrio.

7.3.2 - O Adjudicatdrio comprometer-se-a a substituir durante o prazo de
garantia, todos os materiais por ele aplicados que apresentem defeitos de
fabrico ou de montagem, isento de qualquer encargo para o Proprietdrio, sem

0 que ndo haverd lugar a recepcdo definitiva.

7.3.3 - Das alteracdes que sejam determinadas pela fiscalizacdo do
proprietdrio haverd lugar a acertos de importdncias para mais ou para Menos e

ser@o calculadas na base dos precos unitdrios da proposta.

7.3.4 - Prazo de Validade das Propostas.

Os concorrentes deverdo indiciar qual a validade da sua proposta sendo
firme que este prazo nunca serd inferior a 30 dias apds a data de abertura das

mesmas.

7.3.5 - GARANTIAS
Os concorrentes deverdo indicar qual ou quais os prazos de garantias
referindo-se a equipamentos e materiais fornecidos e ainda a frabalhos por si

executados.



7.4—-RECEPGAO PROVISORIA E DEFINITIVA

Na data da recepcdo provisdria, que coincidird com a data da conclusdo
dos trabalhos, serdo efectuados ensaios de funcionamento e de isolamento,
contando-se a partir desta data as garantias que terminardo com as recepcoes
definitivas. No entanto, a obra considerar-se-a recebida provisoriamente quando
a E-REDES DistribuicGo de Energia — Energia, SA, autorizar as ligacdes a rede

publica e ndo houver cldusulas a cumprir.
7.5 - PROPOSTAS
Os concorrentes formulardo as propostas tendo em conta que:

A empreitada serd por preco global devendo ser apresentado um
orcamento descritivo, indicando os precos unitdrios compostos e precos de
mao-de-obra/ hora dos montadores electricistas para eventuais trabalhos a
MaAis OU A MEeNOoSs, NOS CASOS em que 0s precos unitdrios compostos ndo tenham
sido estabelecidos;

« Embora sejom indicados marcas e tipos de material eléctrico, ndo é
excluida a hipdtese de propostas variantes, devendo ser indicadas, mantendo
ou melhorando a qualidade referida ao longo da descricdo deste projecto;

« As propostas deverdo ser dactilografadas em papel timbrado, sem rasuras
ou palavras riscadas, indicando todos os requisitos e ainda outras alternativas que

possam ter interesses para a melhor andlise do concurso.

7.6 - ADJUDICACAO

A adjudicacdo serd feita ao concorrente cuja proposta ofereca melhores
garantias (melhor técnica, prazo e condicdes de pagamento) reservando o
Proprietdrio de ndo fazer a adjudicacdo se as propostas ndo forem favordveis

ou por qualguer outro impedimento justificavel.



7.7 - PRAZOS DE ENTREGA

Deverdo os concorrentes indicar quais os prazos de entrega das instalacoes

completas e prontas a funcionarem.
7.8 — PLANO DE PAGAMENTOS

Os concorrentes apresentardo com as suas propostas um plano de
pagamentos, que em caso de adjudicacdo poderd ser negociado com o
Proprietdrio por mutuo acordo.

Para além do estipulado na Legislacdo em vigor, o Proprietdrio reserva o
direito de impor, na data do contrato, multas e penalizacdes por cada dia em
atraso relativamente as datas dos prazos de entrega aceites e indicados pelo
Adjudicatdrio para fornecimentos e montagens ou outros atrasos que se venham

a verificar e que sejam da responsabilidade do Adjudicatdrio.
7.9 - APROVAGAO DE MATERIAIS

Serd da responsabilidade do Adjudicatdrio a obtencdo da aprovacdo
prévia para todos os trabalhos a executar e para os materiais e equipamentos a
fornecer ou instalar e que sejam de foro da E-REDES. Distribuicdo — Energia, SA,
bem com diligenciar no sentfido das instalagcdes serem ligadas a rede publica

daquela entidade distribuidora.

Deverd ainda o Adjudicatdrio solicitar & E-REDES Distribuicdo — Energia, SA em
Aveiro, quaisquer esclarecimentos de pormenor sobre os trabalhos a executar,
com a finalidade destes serem executados de acordo com a normalizacdo
imposta pela Direccdo Geral de Energia e pela préopria E-REDES Distribuicdo de -

Energia, SA.

Ndo poderd o Adjudicatdrio da empreitada basear reclamacdes em

duvidas de interpretacdo das diferentes fases do processo, pelo que deverd



previamente, junto da fiscalizacdo do Proprietdrio, solicitar todos o©s

esclarecimentos.

8 — CADERNO DE ENCARGOS E CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS DE EXECUGAO

8.1. - REDES SUBTERRANEAS

As bases que a seguir se apresentam destinam-se a estabelecer as
condicdes a que devem obedecer a execucdo dos trabalhos de redes
subterr@neas de electricidade.

(Decreto-Regulamentar n.°90/84 de 26 de Dezembro).

8.1.1 — ABERTURA DE VALA

Antes de comecarem os trabalhos serd feita a marcacdo do tracado da
vala, assinalando os pontos singulares, utilizando estacas, pintura no pavimento
ou qualquer outra forma adequada ao tipo de terreno.

O levantamento da supra e infra-estruturas do pavimento deverd ser
efectuado de forma a inutilizar a menor quantidade possivel dos componentes
com aproveitamento posterior que o consfifuem, arrumando-os
convenientemente por espécies.

A escavacdo do subsolo até d conclusdo da vala deverd ser efectuada
de modo a que esta figue com os lados bem alinhados e o seu fundo bem
nivelado de forma a permitir um leito de areia de espessura uniforme.

Quando da execucdo de travessias em vias de circulacdo ou acessos a
propriedades, deverd ser garantido o frénsito a pedes ou veiculos, fazendo
estas travessias por partes ou assegurando a continuidade das passagens

sobre a vala por meios adequados e em boas condicdes de seguranca.



8.1.2. - COLOCACAO DE CABOS

Consiste no lancamento e assentamento dos cabos, cobertura dos
mesmos com uma camada de areia com a espessura indicada nos desenhos
anexos, assentamento cuidadoso sobre esta Ultima camada, lousas ou lajetas
de betdo em tela continua e rede pldstica de cor vermelha, com a inscricéo
IP, conforme os casos, enchimento da vala e respectiva compactacdo até a
infra-estrutura do pavimento e transporte dos materiais sobrantes a vazadouro.

O desenrolamento do cabo, o seu lancamento e assentamento sobre o
leito de areia deverd ser feito de modo a ndo danificar o isolamento do
mesmo por friccdo na vala ou em quaisquer outros corpos duros.

O tfrajecto dos cabos serd o indicado nos desenhos anexos, mas sujeitos
a eventuais alteracdes devidas a dificuldades surgidas no local durante a
execucado dos trabalhos.

Se na mesma vala coexistirem vdrios cabos, estes deverdo ser
identificaveis de
maneira inequivoca em todo o percurso ndo sendo permitido, sob que
pretexto for o seu cruzamento.

As unides subterrdneas quando necessdrias serdo efectuadas em caixas
que deverdo garantir o isolamento e a estanquicidade dos cabos e assegurar
a continuidade das bainhas metdlicas.

Enquanto as extremidades dos cabos ndo forem ligadas aos aparelhos
ou efectuadas unides, elas deverdo ser protegidas contra a humidade e
corrosdo por meio de capacetes termorretrdcteis de dimensdes e tipo
adequado aos cabos.

As extremidades dos cabos de B.T. serdo preparadas com terminais
termorretracteis de dimensdes e tipo adequado aos cabos.

Os cabos serdo ligados aos aparelhos por meio de terminais de
compressdo, devendo tomar-se a precaucdo necessdria de modo a evitar-se

a corrosdo electrolitica.
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A bainha metdlica dos cabos serd obrigatoriamente ligada & terra nas
extremidades, devendo esta ligacdo ser efectuada para que a bainha fique
também protegida pelo terminal termorretractil.

Em alternativa poderd ser colocada uma manga termorretrdctil para

proteccdo da bainha metdlica e da ligacdo a terra.

8.1.3. - REPOSICAO DO PAVIMENTO

Consiste no enchimento e preparacdo de todas as camadas da infra e
supra estruturas do pavimento com os materiais € 0os modos operativos
indicados nos desenhos anexos, até ao acabamento final do mesmo.

A reposicdo de pavimentos deverd ser sempre feita com o tipo de
revestimento igual ao anteriormente existente.

Os inertes a utilizar na reposicdo dos pavimentos (britas e gravilhas) ndo
deverdo nunca conter componentes a base de calcdrios.

Quando as terras retiradas da vala ndo garantirem convenientemente a
compactacdo da mesma, estas ndo poderdo ser usadas para enchimento,
devendo esta ser efectuada ufiizando areia até a infra-estrutura do
pavimento.

Enquanto ndo for reposto o pavimento definitivo, as valas deverdo ser
fechadas até ao nivel do pavimento circundante com tout-venant nas ruas e
estradas e com pd de pedra nas vias pedonais.

Até a reposicdo definitiva dos pavimentos, estes devem ser corrigidos
tantas vezes quantas necessdrias, de modo a que a zona da vala fique
sempre transitdvel a veiculos e a pedes.

As deformacdes dos pavimentos na zona das valas, devem ser corrigidas
tantas vezes quantas as necessdrias durante o prazo de garantia.

As valas deverdo ser abertas com as dimensdes indicadas nos desenhos

em anexo, consoante o nUmero e o tipo de cabos a instalar.

10 - DIVERSOS

11



A instalacdo serd executada de acordo com o presente caderno de

encargos, desenhos anexos e Regulamento de Seguranca aplicaveis.

Aveiro, 24 de Agosto de 2022

Miguel Angelo Nordeste Félix de Almeida
DGEN.° 156195
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1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1 Introducao

Este documento refere-se ao Plano de Seguranca e Saude relativo a Requalificacdo da
Iluminacao da Ponte Pedonal no Parque Municipal do Antua, no concelho de Estarreja

Este Plano de Seguranca e Satde é constituido por oito capitulos e varios anexos nos quais se
incluem quadros e figuras exemplificativos dos varios elementos que integram este documento.

Os CAPITULOS 1 e 3 focam essencialmente algumas regras gerais de bom procedimento e
algumas recomendacdes a que o Dono-de-Obra e o adjudicatario deverao atender no inicio da
empreitada com vista a implementacao do Plano de Seguranca e ao cumprimento do DL 273/03
de 29 de outubro.

Referem-se ainda a regulamentacgao aplicivel em matéria de seguranca e satude, e aos proprios
objectivos do Plano de Seguranca e Satude.

O CAPITULO 2 aborda a caracterizacio da obra em todas as suas vertentes directamente
relacionadas com o tipo de trabalhos a executar: dimensao do empreendimento, descricao e
faseamento dos trabalhos e respetivo mapa de medigGes.

Os restantes capitulos — CAPITULO 4, 5, 6, 7 e 8 — descrevem todo o conjunto de medidas
necessarias a prevencio de riscos de acidentes de trabalho que é necessario atender, quer pela
entidade empregadora quer pelo trabalhador, face a natureza do empreendimento.

Trata-se da recomendacdo de elaboracao de varios planos para a implementacao de medidas de
seguranca, cuja concretizagio se fara na fase de obra, imediatamente apoés o inicio da instalagio
do estaleiro.

1.2 Plano de Seguranca

O Plano de Seguranga e Satide é um documento que estd previsto na legislacdo portuguesa,
concretamente no DL 273/03 de 29 de outubro, na transposicdo da directiva comunitaria n°

92/57/CEE.

O Plano de Seguranca e Satide deve ser elaborado na fase de projeto, embora requeira de ser
adaptado na fase de obra, quer devido a eventuais alteracoes do projeto, quer devido aos aspetos
e recomendacoes a que a empresa adjudicataria deve atender no decorrer dos trabalhos.

O Plano de Seguranca e Sadde pretende ser uma base de trabalho e como tal devera ser
completado e ajustado no decorrer da empreitada pelo(s) técnico(s) responsavel(eis) pela
coordenacdo em matéria de seguranca e satide e apoiado pelos técnicos que integram a Comissao
de Seguranga de Obra.

E pois necessaria a existéncia de um sistema de responsabilizacdo em todos os niveis, com base
no pressuposto que todo o trabalhador é responsével pela sua propria seguranca e saide, como
pela de terceiros que possam ser afectados de algum modo pelas suas acgoes.

Nesta matéria o mais importante é a prevencio, e todas as recomendacoes aqui descritas neste
documento ndo sdo demais para ter em conta numa obra com as caracteristicas de uma obra
rodoviaria, de modo a evitar e/ou minimizar as consequéncias que envolvem o acidente de
trabalho.

& ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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1.3 Definicao de objetivos

O Plano de Seguranca e Satide tem como objectivo principal a prevencao dos riscos de acidentes
de trabalho no decorrer da empreitada.

Interessa-lhe também a prevencio de doengas profissionais e a garantia de condig¢Ges de higiene,
salubridade e bem-estar dos trabalhadores.

Pretende-se com isto construir com mais qualidade, isto é, utilizar mao-de-obra mais preparada,
equipamentos mais controlados e mais evoluidos e processos construtivos mais eficazes e melhor
controlados do ponto de vista da seguranca.

E fundamental a sensibilizacdo, motivacio e participacio de todos os intervenientes na obra, para
um eficaz controlo das condi¢bes de seguranca na obra.

Uma vez conseguidos estes objectivos, poder-se-4 garantir consequentemente melhores
rendimentos e maiores beneficios do ponto de vista empresarial, e assegurar ao mesmo tempo
melhores condi¢oes de vida.

1.4 Comunicacio Prévia

De acordo com o art. 15 do DL 273/03 de 29 de outubro, o Dono-de-Obra devera comunicar
previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢es do Trabalho (ACT).

A Comunicacao Prévia devera ser afixada em local bem visivel no estaleiro e devera conter os
elementos, constantes do Anexo 1.

Nela, para além da data da comunicacao, deverao constar elementos referentes ao estaleiro, ao
Dono-de-Obra, ao adjudicatario, ao director de obra, ao ntimero de trabalhadores, aos
subempreiteiros, etc.

No caso de se verificar alguma alteracao nos elementos constantes da lista mencionada, dever-se-
4 participar a Autoridade para as Condig6es do Trabalho (ACT).

A Comunicacdo Prévia e respetivas alteracoes, no caso de se verificarem, deverao vir a ser
incluidas neste Plano de Seguranca e Satude.

1.5 Regulamentacio Aplicavel

Em matéria de seguranca e satide a regulamentacao aplicavel é a apresentada no Anexo 2. Trata-
se de legislacdo que engloba os aspetos relacionados com a seguranca em varias areas tais como
instalacoes eléctricas, explosivos, maquinaria, estaleiros, sinaliza¢do de seguranca, equipamento
de protecao individual, consumo de alcool etc.

Tal regulamentacdo devera ser consultada sempre que haja alguma davida sobre quaisquer dos
itens referidos.

2. CARACTERIZACAO DA OBRA

2.1 Caracteristicas da obra

O projeto a que se destina este Plano de Seguranca e Satde refere-se a Requalificacdo da
IIuminacao da Ponte Pedonal no Parque Municipal do Antua, que a Camara Municipal
de Estarreja pretende executar na freguesia de Beduido e Veiros, no concelho de Estarreja.

&V ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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2.2 Descricao dos trabalhos

Como foi referido anteriormente, os trabalhos tem como objetivo, a execucdo da
instalacao elétrica de iluminagdo Publica na Ponte Pedonal do Parque Municipal de Estarreja.

2.3 Mapa de Medicoes
O mapa de medicGes deste projeto obedece aos critérios gerais de medicao.

Neste mapa estdo medidas todas as quantidades de trabalhos previstas, podendo através dele
analisar-se quais os tipos de trabalhos a executar e qual a sua importéncia no conjunto total de
tarefas.

3. IMPLANTACAO DO SISTEMA DE SEGURANCA

3.1 Organograma funcional

O organograma funcional da obra indica as relagdes funcionais entre os principais intervenientes
com a finalidade de gestao do empreendimento.

E um documento que deve ser apresentado pelo adjudicatario aquando da apresentacdo do
Planeamento da Obra e passara a ser uma peca integrante do Plano de Seguranca e Satide. Nele
dever4 constar o sistema de comunicacao entre todos os meios humanos na obra, esquematizado
hierarquicamente, e nele devera ser indicado a organizacdo prevista para a coordenacio de
seguranca na obra e os meios humanos afectos para o cuamprimento de tal tarefa.

3.2 Empreiteiros e Subempreiteiros

O empreiteiro tem a obriga¢io de cumprir e de fazer camprir a todas as pessoas por si contratadas,
singulares ou coletivas, as normas relativas a Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, constantes
dos diplomas e regulamentos em vigor referidos no subcapitulo 1.5.

A identificacdo dos empreiteiros e subempreiteiros encarregados de executar os trabalhos devera
ser registada de acordo com uma ficha apresentada no Anexo 4, a qual integrara o Plano de
Seguranca e Saude. Nessa ficha deverao constar os elementos referentes a empreitada e nimero
de trabalhadores previstos, nome e morada do responsavel da obra, nome e morada do
coordenador de seguranca, dados relativos aos subempreiteiros, etc.

Todos os trabalhadores na obra deverdo estar devidamente identificados. Nao devera em caso
algum haver davidas de quem é o empregador de determinado trabalhador (para isso basta que
no vestuario utilizado pelo trabalhador, esteja assinalado de uma forma visivel o0 nome do
respetivo empregador).

Na obra devera existir um ficheiro onde conste a identificacao do alugador de mao-de-obra, bem
como de todos os trabalhadores ao seu servico.

Devera ainda ficar claro que o empregador fornecera aos seus trabalhadores todos os
equipamentos de protecdo individual que forem necessérios usar.

Relativamente a entrada ja durante o decurso dos trabalhos de um novo subempreiteiro, devera
ser preenchida uma ficha do tipo da apresentada no Anexo 4, em que ficarao registados os dados
do subempreiteiro, inicio e fim da subempreitada, etc., e em que ele se responsabilizara pelo
cumprimento das regras relativas a seguranca e saude dos trabalhadores na obra.

&V ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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Todos esses novos elementos passarao a ser incluidos neste Plano de Seguranca e Satde.

3.3 Comissao de Seguranca da Obra

A constituicio de uma Comissao de Seguranca da Obra tem como finalidade verificar a correcta
implementacao de todas as medidas de prevencao de riscos especificadas no Plano de Seguranca
e apoiar o Coordenador de Seguranca e Satide de Obra em todos os aspetos relacionados com a
implementacao do sistema de seguranca.

A Comissdo devera integrar os seguintes elementos:

> Coordenador de Seguranca;

> Diretor de Obra;

> Encarregado Geral da Obra;

> Diretor de Obra de cada subempreiteiro,

> Técnico de Prevencao de cada empreiteiro.

Esta Comissdo devera reunir pelo menos uma vez por més, e na agenda de trabalhos deverao
debater-se entre outros, os seguintes pontos:

> Anélise dos indicadores de sinistralidade registados na obra;

> Avaliagdo dos riscos associados a execugdo da obra com base em
auditorias periddicas ao sistema de seguranca implementado;

> Anadlise de novas medidas de protecdo face a alteracGes realizadas no
decorrer da empreitada;

> Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte e das respetivas medidas
de prevencao de riscos previstas.

As auditorias periddicas ao sistema de seguranca implementado no estaleiro, deverdo ser
efectuadas de acordo com uma “Check-List” do tipo das apresentadas no Anexo 5, que servira de
base as inspeccoes periodicas e a uma informacao geral sobre as condic6es do estaleiro em termos
de seguranca.

Em particular, e no que se refere as fases de execucdo dos trabalhos e situagao global da obra,
devera ser preenchida uma ficha, do tipo da que se apresenta Anexo 6, em que se faré referéncia
a data da visita a obra e a fase de execucao dos trabalhos.

Para cada reuniao da Comissao de Seguranca devera ser elaborada uma ata, de acordo com a ficha
indicada no Anexo 7, e que passara a integrar o Plano de Seguranca e Satde.

3.4 Seguro de Acidentes de Trabalho

O adjudicatario devera entregar, a fim de ser integrado no Plano de Seguranga e Satde a ficha de
seguros devidamente preenchida, de acordo com o tipo apresentado no Anexo 8. Nessa ficha
deverd constar o nome da empresa empregadora (ou subempreiteiro, ou trabalhador
independente) e respetiva companhia de seguros, niimero e validade da apolice, e ainda a
modalidade de prémio da apolice (prémio fixo ou variavel).
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3.5 Plano de saude dos trabalhadores

O Plano de satde dos trabalhadores visa dar cuamprimento a Lei-quadro sobre Seguranga, Higiene
e Saude no trabalho, que obriga a entidade empregadora a vigiar adequadamente a satide dos
trabalhadores face aos riscos a que se encontram expostos.

Essa vigilancia passa pela realizagdo de exames de satide aos trabalhadores, no momento da sua
entrada ao servico da obra, semestralmente, ou ap6s um periodo de auséncia superior a 30 dias.

A ficha individual de cada trabalhador para controlo das inspecc6es médicas podera ser do tipo
das apresentadas no Anexo 9.

Para além das fichas individuais para controlo das inspeccées médicas, cada trabalhador deve
possuir um cartao de identificacdo que lhe permite o acesso e permanéncia no estaleiro.

No cartdo deverdo constar varios elementos, quer na frente quer no verso do cartdo, como no
exemplo abaixo exemplificado:

FRENTE do CARTAO VERSO DO CARTAO
Empreiteiro: Data Resultado das Rubrica
Inspecoes
Empreendimento:
Trabalhador:
Neo: Categoria:
Representante do empreiteiro:

3.6 Plano de Registo de Acidentes

Do ponto de vista da seguranca o nivel de desempenho de uma empreitada s6 podera ser avaliado
se no decorrer da obra houver um registo eficaz de todos os acidentes de trabalho ocorridos,
qualquer que seja a gravidade da situacao.

Nesse registo devera constar para além da causa do acidente, o tipo de lesdo provocada, a parte
do corpo atingida, o grupo etario do trabalhador e a data e a hora do acidente (no quadro do Anexo
10 apresenta-se uma ficha de registo de acidente de trabalho a preencher pelo adjudicatario).

3.7 Plano de Formacao e Informacéao dos Trabalhadores

O Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores é um conjunto de medidas que visa dar
cumprimento a Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, segundo a qual a
entidade empregadora deve assegurar a formacao e informacao dos trabalhadores tendo em conta
as funcoes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

3.8 Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia é o conjunto de medidas a adoptar a fim de prever os meios de socorro
em caso de acidente e de catéstrofe (caso de incéndios, explosoes, sismos, inundacoes, etc.).
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O estabelecimento de tais medidas constitui uma obrigagdo do empregador, de acordo com a lei
vigente, e diz respeito quer a medidas de primeiros socorros, quer a medidas de evacuacao de
sinistrados e trabalhadores em caso de catéstrofe.

Para além disso, no estaleiro dever-se-ao prever instalacoes adequadas a prestagao de primeiros
socorros, com todos os equipamentos e material necessario para o cumprimento dessas funcoes.
As instalagdes deverdo estar num local de facil acesso, estarem devidamente sinalizadas e
possibilitarem a movimentacao de macas.

Em caso de acidente é fundamental o contato com o servico de ambulancias para a condugio dos
doentes ou sinistrados ao posto médico ou hospital mais proximo do local do estaleiro.

No quadro indicado no Anexo 11, apresenta-se uma ficha-tipo a incluir no Plano de Seguranca e
Satde com os nameros de telefone de emergéncia da obra.

Apoés a abertura do estaleiro sera recomendavel a simulacao de uma catastrofe de modo a verificar
o bom funcionamento de todas as medidas de salvamento.

3.9 Relatério de Seguranca

No final da empreitada, devera ser efectuado um relatério conclusivo da obra em termos de
Segurancga e Satde, a incluir neste documento, em que se fara uma avaliagio e um balanco global
do decorrer dos trabalhos e das medidas de prevencao implementadas.

4. TRABALHOS PREVIOS

4.1 Plano de Acoes quanto a Condicionalismos no Local

Este Plano diz respeito a todas as atividades relacionadas com os servicos afectados e com a
identificacdo de todas as condicionantes existentes em redor do estaleiro e da propria obra.

O adjudicatario quando instalar o estaleiro, devera proceder a um levantamento pormenorizado
de toda a zona envolvente do estaleiro e da obra, com vista a, por um lado confirmar as indicac¢6es
do Projeto de Servicos Afetados fornecido pelo dono-de-obra, e por outro lado para averiguagio
de outras condicionantes existentes no local e nao previstas no projeto (linhas aéreas ou
enterradas, condutas, construcées, etc.).

Do levantamento efectuado sera depois possivel perspectivarem-se algumas medidas preventivas
no sentido de evitar quaisquer riscos de acidente decorrentes da existéncia e eventual eliminacao
de tais condicionalismos.

4.2 Delimitaciao da zona de trabalhos

Neste tipo de obras o conceito de seguranga abrange quer os trabalhadores quer os proprios
utentes das vias envolventes.

A Sinalizacdo Temporaria, refere-se a todas as situagoes de obras ou perigos temporarios na via
de acesso, prevendo os casos de restricdo de vias se necessario. Contempla todos os aspetos
relativos a sinalizacdo horizontal, vertical e sinais luminosos. Em relacao a sinalizacdo vertical
fornece indicagdes do modo de colocagao dos sinais (montagem e desmontagem), tipo e regras de
implantacdo dos sinais funcio da velocidade de circulacao e da importancia da via.

Toda a zona de trabalhos sera delimitada e devidamente sinalizada, nos termos da legislagio
aplicavel.
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4.3 Plano de Trabalhos e Cronogramas de Mao-de-Obra

O Plano de Trabalhos é um documento apresentado pelo adjudicatario ao dono-de-obra no inicio
da empreitada e devera merecer a aprovacao da fiscalizagao.

Trata-se de um documento fundamental de base de preparacdo para o planeamento e
programacdo da obra e em particular para a anilise do sistema de Seguranca e Satide do
empreendimento, pelo que se deseja que posteriormente venha a ser incluido neste capitulo.

E fundamentalmente constituido por um grafico com o desenvolvimento de todas, ou das mais
importantes, atividades ao longo do tempo, podendo destacar-se a sobreposicao de trabalhos, a
incidéncia temporal de cada tipo de atividade e os periodos anuais escolhidos para cada tipo de
tarefa. Este documento é complementado por uma memoria descritiva e justificativa, e por um
plano de carga de pessoal e de equipamento.

Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinado
trabalho, ou a concentracao de trabalhos num curto periodo de tempo que possam implicar maior
probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doencas profissionais.

Nestes periodos o Coordenador de Seguranca e Satide devera estar particularmente atento e se
necessario recomendar alteracoes ao Plano de Trabalhos.

O Cronograma de Mao-de-Obra é geralmente apresentado simultaneamente ao Plano de
Trabalhos e devera ser também incluido neste Plano de Seguranca e Satde.

Trata-se de um grafico com a distribui¢ao temporal do niimero de homens, e nele pode observar-
se a concentracdo de trabalhadores num dado intervalo de tempo, e prever-se desse modo os
riscos associados a determinado periodo.

Este Cronograma pode servir para se avaliar a necessidade de apresentacao da Comunicacdo
Prévia, e controlar o nivel de sinistralidade através do estudo dos Indices de Sinistralidade.
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ESTALEIRO
4.4 Projeto de estaleiro

O projeto do estaleiro devera ser apresentado pelo adjudicatario e incluido no Plano de Seguranca
e Saude.

Entende-se como estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantacao das instalacoes de apoio
a execucao da obra (escritérios, dormitoérios, refeitérios, carpintaria, montagem de ferro,
laboratorio, armazéns, garagens, etc.), e dos equipamentos de apoio (gruas, centrais de betdo e de
misturas betuminosas, etc.).

No projeto do estaleiro, para além da planta de localizacao e de pormenor do estaleiro com a
respetiva legenda, devera ser feita referéncia aos seguintes aspetos:

> Local e tipo de portaria;

Tipo de acessos ao estaleiro;

Tipo de vedagoes;

Existéncia de obstaculos externos;

Abastecimento de 4gua (onde esta disponivel e quem fornece);
Abastecimento de energia eléctrica (onde esta disponivel e quem fornece);

Rede telefénica (onde esta disponivel e quem fornece);

YV VvV ¥V VY VY VY VY

Escritérios, dormitérios, refeitérios, instalagdes sanitarias, (onde estdo
disponiveis e quem fornece);

> Tipo de mao-de-obra (residente ou nao);

»  Local de vazadouro de entulho e frequéncia de remocao de lixo;
»  Tipos de equipamentos de apoio a obra fixos;

»  Localizacdo dos depositos de materiais.

Dever-se-a atender, contudo no que se refere a instalagdes sociais, que os espacos respeitantes a
cozinha e refeitério deverao ser dotados de luz natural e elétrica, deverao ter ventilacao natural e
agua potavel, gas, lava-loicas, mesas e bancos, recipientes para o lixo, etc.

Em relacao aos dormitorios, instalagoes sanitarias e balnearios, que deverao ter dimensoes que
conjuguem a necessidade e condicao condigna de utilizacdo, deverao ser desinfectadas com uma
periodicidade semanal, os pavimentos lavados, e equipados com cestos para recolha de lixo,
papéis, embalagens vazias, etc.

Deverd ainda recorrer-se aos servicos de uma empresa especializada em programas de
desinfestacdo, desbaratizagio desratizacio de todas as instalagoes.

Com o intuito de implementar algumas medidas correctivas para a prevencao de riscos de
acidentes, apresenta-se no Anexo 12 uma ficha para notificagdo do adjudicatério, visando a
melhoria das condic6es de Higiene e Seguranca no estaleiro.

Nessa ficha ficara identificado o projeto, o empreiteiro e a empreitada, e assinalada a situacio de
negligéncia verificada. Na sequéncia dessa situagao devera ser requerida uma acao corretiva numa
determinada data e hora, e a sua implementacdo num determinado prazo. A ficha devera ser
distribuida pelos responséaveis pela implementacdo das medidas, e posteriormente dever-se-a
anotar a data da aclo corretiva tomada.
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4.5 Plano de Sinalizacao e Circulaciao no Estaleiro

A Sinalizacdo no estaleiro engloba a sinalizacdo de Seguranca e Satide — que diz respeito ao
individuo (trabalhador ou visitante), e a sinalizacao de Circulacao - sinalizacao tradicional de
transito que regula o movimento do equipamento e veiculos circulantes de estaleiro e de obra.

Os aspetos relacionados com esta sinalizacao sdo os seguintes:

O

Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual (capacete, botas, luvas,

ete.);

Interdicao de pessoas nao autorizadas no estaleiro;

Localizacao das instalagoes do estaleiro (escritorio, instalagoes sanitarias, refeitorio,

primeiros socorros, etc.);

Proibicao de aproximagio de zonas perigosas (posto de transformacio);

Adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximacido de substincias

perigosas, etc.);

Indicacdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de

incéndio, etc.).

Indicacdo dos sentidos de circulacdo de pessoas e de veiculos e limitacdo de

velocidade.

A sinalizacdo de circulacao é a sinalizacdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o
movimento do equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos
trabalhadores e visitantes.

A Sinalizacao e Circulagido no estaleiro compreendem dois tipos de sinalizacdo: a Sinalizacao de

Seguranca e Satde e a Sinalizagio de Circulacgio.

A primeira como o nome indica prende-se directamente com o individuo (trabalhador ou

visitante), e engloba um conjunto vasto de sinais:

(@]

(@]

(@]

Placas metalizadas combinando diferentes simbolos e cores com significado
especifico, nos quais se incluem sinais de proibigdo, obrigacio, aviso e informagao
(sinais de salvamento e emergéncia, sinais de equipamento de combate a incéndios e

sinais de informacao geral).
Sinais acusticos;
Sinais luminosos;

Sinais gestuais.

No caso das placas metalizadas, as cores a utilizar devem ser as que se encontram no quadro
seguinte, que obedecem as prescricoes da diretiva 92/58 /CEE.

Cor

Significado

Indicacoes

vermelho

proibicao

perigo, alarme

material e equipamento de
combate a incéndios

atitudes perigosas.

stop (pausa); sistemas de corte de emergéncia;
evacuacao.

identificacao e localizacao.
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amarelo ou sinal de aviso atencao, precaucao e verificacao.
amarelo
alaranjado
azul sinal de obrigacdo comportamentos ou acgdes especificos obrigacio
de usar equipamento de protecao individual.

verde sinal de salvamento ou de | portas, saidas, vias, material, postos, locais

SOCOTTO especificos.

situacao de seguranca regresso a normalidade.

Nos quadros apresentados no Anexo 13 alguns dos sinais de seguranca, que compreendem sinais
de aviso, proibi¢ao, obrigacao, indicacao, salvamento ou socorro.

A sinalizacdo de circulacio é a sinalizagdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o
movimento do equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos
trabalhadores e visitantes.

Numa obra como a obra rodovidria, em que hd um grande movimento de veiculos de
terraplanagem, pavimentacao e ligeiros, camides, etc., torna-se necessario limitar a estes veiculos,
quer no estaleiro como na obra, a respetiva velocidade de circulacdo (por exemplo 20 Km/h
dentro do estaleiro), assim como garantir, identificar e assinalar, caminhos preferenciais para
veiculos e pessoas.

Algumas das situacbes que se deverdo prever no plano de sinalizacdo, e face a algumas das
indicagoes fornecidas em 8.2.- “Lista de trabalhos com riscos especiais”, sdo:

o Obrigacdo de uso de equipamentos de prote¢io individual (capacete, botas, luvas,
ete.);

o Interdigdo de pessoas nio autorizadas no estaleiro;

o Indicacdo dos sentidos de circulacio de pessoas e de veiculos e limitagdo de
velocidade;

o Localizacao das instalacoes do estaleiro (escritorio, instalagdes sanitarias, refeitério,
primeiros socorros, etc.);

o Proibicao de aproximacao de zonas perigosas (posto de transformacao);

o Adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximacao de substincias
perigosas, etc.);

o Indicacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de
incéndio, etc.).

Na fase de obra o adjudicatario devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizacio de
seguranca e de circulacio, e que passara a integrar este Plano de Seguranca e Satude.
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5. EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

5.1 Plano de Utilizacéio e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Num empreendimento desta natureza, muito embora nao seja consideravel a movimentacao de
maquinas de grande porte, torna-se necessario saber e ter em atencao diversos aspetos:

1. Inventariacdo de todo o tipo de equipamento a utilizar;

2. Distribuicao temporal da utilizacdo do equipamento, e anéalise dos riscos associados a
uma eventual concentracao de equipamento num determinado intervalo de tempo;

3. Controlo periddico das condigoes de funcionamento do equipamento, através das
revisoOes periodicas;

4. Garantia de formacao dos manobradores das maquinas;
5. Alerta por parte dos manobradores para qualquer anomalia das maquinas.

O controlo do equipamento poder4 ser efectuado a partir do preenchimento de umas fichas, do
tipo das que se apresentam no Anexo 14, na qual se assinala a data do dltimo controlo efetuado,
as datas de revisao de todo o equipamento, anomalias com o equipamento, etc., e as assinaturas
do responsavel pelo controlo, do Coordenador de Seguranca e Satide da obra e do Diretor de Obra.

Na utiliza¢ao do equipamento de estaleiro, os trabalhadores devem ter atencao a algumas regras
gerais que se prendem com disciplina de comportamento na conducio dos veiculos.

Assim algumas medidas preventivas sao:

1. Respeitar os sinais de circulagio no estaleiro e os caminhos preferenciais de circulagio
na obra;

2. Nao permitir o acesso de pessoas as areas de interven¢ao das maquinas;

3. Nao permitir a passagem e permanéncia de pessoas junto as miquinas em manobra e aos
camides na operacio de descarga, em particular nos camides basculantes. As pessoas nio
se devem situar a distancias inferiores a 10 metros;

4. Todo o equipamento de obra deve ser manobrado por pessoal habilitado para o efeito;

5. Deve-se subir a maquina pelo acesso apropriado, mantendo-se os acessos isentos de 6leo,
lamas ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio;

6. Nao se deve saltar da maquina para o solo, e antes de se abandonar o veiculo deve
assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo, deixando os 6rgaos hidraulicos em posicao
estabilizada e os sistemas de seguranca accionados;

7. Deve-se proibir o transporte de pessoas em veiculos nao concebidos para o efeito;
8. Todo o equipamento deve ter as revisdes periddicas atualizadas;
9. Deve-se garantir a existéncia de um extintor de incéndio na cabine;

10. Devem-se observar todas as indica¢bes do fabricante quanto a estabilidade e a cargas
maximas admissiveis;

11. Deve proibir-se a permanéncia de pessoas sobre a maquina para além do
condutor/manobrador;

12. Interditar a utilizacio de gruas-torre no caso de condi¢oes atmosféricas desfavoraveis,

como sendo a ocorréncia de nevoeiro, neve ou gelo, trovoada, e ainda no caso de ventos
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com velocidades superiores a 70 Km/h, medidos em aparelhos especificos para o efeito;
destravar a grua quando nao estiver em funcionamento.

6. EQUIPAMENTO DE SEGURANCA NA OBRA
6.1 Plano de Protecoes Coletivas

ProtecOes coletivas sdo todas aquelas que visam a protecdo de mais do que um individuo
simultaneamente, que por determinadas circunstancias se encontram expostos em conjunto a um
determinado risco.

O tipo de equipamento de protecdo coletiva -EPC- a utilizar e a sua implantacao no estaleiro ou
na obra, deve ser alvo de um estudo pormenorizado, em obra, por forma a responder as
solicitacOes exigidas em cada situacao.

Porém alguns dos riscos e respetivas medidas de protecao coletivas possiveis numa obra desta
natureza, sdo os seguintes:

1) Risco de queda de objectos

No caso das construgbes confinarem com a via puablica, torna-se necessario a execuc¢io de
passadeiras para pedes com cobertura de protecdo, com vista a minimizar os riscos de queda de
objetos nas proximidades de pessoas.

2) Risco de queda ao mesmo nivel

Para evitar este tipo de riscos convém que os materiais de construcao e o equipamento de estaleiro
estejam arrumados de forma ordenada, e que os acessos estejam limpos e desimpedidos.

3) Risco de queda em altura

Como medidas de protecio coletiva e por forma a evitar este tipo de risco, prevé-se a utilizacdo de
guarda-corpos e redes de protecdo nas bordaduras das lajes. A execucdo adequada de andaimes e
a utilizacao correta de escadas de mao sao alguns dos aspetos que é necessario atender quando se
prevéem trabalhos em altura.

4) Risco de soterramento

O risco de soterramento é um risco diretamente associado a trabalhos de terraplenarem,
particularmente as escavacoes. Uma correta entivacao de valas, protecao e execucao de taludes
tendo em conta a natureza do terreno e as condicbes atmosféricas, delimitacdo das grandes
escavacoes com guardas de protecdo, etc., sdo algumas medidas de protecdo coletiva
recomendadas para estas situacoes.

5) Risco de eletrocussao

7

O risco de eletrocussdo é um risco comum em trabalhos com equipamento, junto a linhas
eléctricas. Algumas medidas de protecao coletiva serdo a colocagdo de balizas limitadoras de
altura de cada lado da linha, tendo a largura das balizas no maximo de 10 metros, e uma distancia
horizontal das barreiras no minimo de 6 metros, e colocacao de avisos de “Perigo de Eletrocussdo”
ao longo da barreira de delimitacao de 20 em 20 metros.

6.2 Plano de Protecoes Individuais

Protecoes Individuais, sdo todas aquelas que visam a protecao de um individuo, e em obra devera
assegurar-se que a cada trabalhador corresponda um determinado equipamento de protecao
individual - EPI - funcdo da tarefa que desempenha.
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Um EPI engloba todo e qualquer tipo de equipamento destinado ao uso pessoal de cada
trabalhador, protegendo-o, no desempenho da sua atividade profissional, contra todos os riscos
que possam pOr em perigo a sua seguranca e saude.

Alguns dos EPT’s, e a sua relacao com as partes do corpo a proteger é a seguinte:

cabeca - capacetes de protecao

olhos e rosto - 6culos, viseiras faciais, mascaras

ouvidos - protetores auriculares e tampoes protetores

vias respiratorias - aparelhos filtrantes e aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar
maos e bracos - luvas e mangas protetoras

pele - cremes de protecao

tronco e abdomen - coletes e cintos de seguranca do tronco

pés e pernas - botas com solas e biqueiras de ago, solas amoviveis, joalheiras, etc.
corpo inteiro - cintos de seguranca, vestuario de protecao

E importante que no ato de distribuiciio dos EPI’s, se distinga aqueles que sio de uso obrigatorio
e permanente, e os que sdo para uso temporario, consoante se trate de um EPI a ser utilizado na
permanéncia do trabalhador no estaleiro, ou apenas na execugio As condic¢Ges de utilizagio de
cada EPI, nomeadamente no que se refere a sua duracao, é funcido da gravidade do risco, da
frequéncia da exposicao ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e
do comportamento do EPI perante a utilizagdo que lhe é dada.

O Coordenador de Seguranca e Satide em fase de obra, e/ou o Diretor da Obra, devera fornecer
todas as instrugoes de utilizagao necessarias ao uso correto dos equipamentos, controlando o seu
uso efetivo e garantindo a sua manutencao, dependendo essencialmente dele a eficicia de
determinado equipamento.

No ato de entrega do EPI o trabalhador devera assinar a sua rececao e devera ser informado pelo
empregador para que efeitos se destina o equipamento. O trabalhador deverd na mesma altura
ser informado das suas obrigacGes e assinar uma declaracao para o efeito.

Apresenta-se no Anexo 15 um exemplo de uma ficha de distribuigio de EPI aos trabalhadores para
registo do tipo de EPI que lhe foi entregue, data da rececio e data da devolucao. Essa ficha devera
ser assinada tanto pelo trabalhador, como pelo coordenador de seguranca e saide da obra como
pelo diretor de obra.

Cabe ao trabalhador aceitar o uso do EPI, respeitando as instrugoes para a sua correta utilizacao,
e chamar a atencao para defeitos ou anomalias que detete no seu equipamento.

Tendo em vista uma rapida identificacdo do trabalhador na obra e a sua respetiva funcio, é
conveniente que por exemplo na frente do capacete ou no vestuério seja colado o nome da
entidade empregadora, ou ainda a adocdo de diferentes cores de vestuario (empreiteiros,
subempreiteiros) e dos capacetes consoante o tipo de trabalhador que o utilize.
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7. VERIFICACAO E CONTROLO DAS CONDICOES DE SEGURANCA NA
EXECUCAO DA OBRA

7.1 Métodos e Processos Construtivos

O empreiteiro devera apresentar uma descric¢ao rigorosa de todos os trabalhos que esteja a prever
executar através de métodos nao convencionais, e identificar correctamente os riscos que lhes
estdo associados a fim de se poder prever atempadamente as medidas de prevencio de riscos a
adoptar.

Com efeito, e apesar de na fase de projeto os trabalhos identificados estarem previstos ser
executados por métodos tradicionais, na fase de obra o empreiteiro pode decidir executa-los de
modo diferente, seja através de processos inovadores, materiais desconhecidos, etc.

Nesse caso devera propor e solicitar a aprovacao da fiscalizacao e do coordenador de seguranga
das alteracOes que prevé implementar, quer ao nivel de processos construtivos quer ao nivel de
materiais e condicoes de utilizacao, e fazer acompanhar tal proposta por uma descricao correcta
dos riscos associados a execugao ou utilizacdo de determinado trabalho ou material.

Tal descricao devera ser integrada neste capitulo.

7.2 Lista de trabalhos e de materiais com riscos especiais

Segundo a Directiva Estaleiros devera ser elaborada uma lista de trabalhos com riscos especiais
para a seguranca e saide dos trabalhadores, dentro daqueles que figurem na lista seguinte:

a). Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda
em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio
envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho ou do estaleiro.

b).  Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou bioldgicas que representem
riscos especificos para a seguranca e satide ou relativamente as quais exista uma obrigacao legal de
vigilancia médica.

¢). Trabalhos com radiacoes ionizantes, em relagdo aos quais seja obrigatoria a designagdo de zonas
controladas ou vigiadas como as definidas na legislacdo em vigor.

d). Trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de alta tensao.

e). Trabalhos que impliquem riscos de afogamento.

f).  Trabalhos em pogos, tineis ou galerias.

g).  Trabalhos de mergulho com aparelhagem.

h). Trabalhos em caixotoes de ar comprimido.

i). Trabalhos que impliquem a utilizacdo de explosivos.

1) Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma,
dimensao ou peso exponham os trabalhadores a riscos graves.

D. Quaisquer outros trabalhos que o dono-de-obra ou o autor do projeto fundamentalmente

considerem suscetiveis de constituir risco grave para a segurancga e saide dos trabalhadores.
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7.3 Plano de inspecao e prevenciao

Um Plano de inspecio e prevencao é uma das pecas mais importantes de um Plano de Seguranca
e Saude visto identificar numa empreitada todas as atividades que comportam um grau de risco
importante para a seguranca e saide dos trabalhadores, de acordo com a lista de trabalhos com
riscos especiais apresentada no subcapitulo Neste Plano, e de uma forma sistematizada, sao
identificadas as atividades, os materiais envolvidos, equipamentos necessarios, riscos e as
respetivas medidas de prevencao.

Para além das recomendagdes gerais apresentadas nos quadros seguintes, importa ainda elaborar
fichas de procedimentos de inspeccao e prevencao para as diferentes operacoes de construcio de
um dado empreendimento.

Nessas fichas, a elaborar pelo adjudicatirio em colaboracdo com o coordenador de seguranca e
saude, deverao constar todos os trabalhos que comportam riscos para a seguranca e satide dos
trabalhadores, respetivas medidas de prevencao e frequéncia da inspecgio para verificacdo das
medidas preconizadas. No Anexo 16 apresenta-se um exemplo de uma ficha de inspeccao e
prevencao, a preencher para cada tipo de atividade de construgao.

Seguidamente apresentam-se algumas recomendacdoes com a discriminacdo de todas as
atividades, riscos associados, equipamentos a utilizar, e medidas de prevencao, para as varias
atividades deste projeto, que servirdo de base para o preenchimento das fichas de inspeccdo e
prevencao.
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Medidas de protecao por atividade

DELIMITACAO FISICA DA OBRA

RISCOS

- Acidentes viarios por falta de visibilidade;

- Acidentes varios por condicionalismos impostos ao transito de pedes e¢/ou ou automoveis;
- Acidentes varios por ocultagdo ou iluminacao de sinalizacdo reguladora;

- Eletrocussao pelo aparecimento acidental de corrente eléctrica no tapume;

- Cortes e perfuragoes resultantes da natureza e/ou colocac¢ao inadequada de materiais;

- Acidentes diversos envolvendo terceiros por intervenc¢ao de pessoas estranhas ao perimetro
da obra;

PREVENCAO

Escolher o tipo e cor do material de vedagdo de acordo com os condicionalismos do meio
envolvente e do tipo da obra;

Escolher a localiza¢ao das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévio da circulagao
quer da obra quer da envolvente;

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informacdes dissuadoras da entrada de pessoas
estranhas;

Implantar a veda¢do de modo correcto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, portas
de ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elementos agressivos
para terceiros;

Nas vedacgoes tipo tapume nao encostar completamente a cota do terreno de modo a preserva-
las e, a0 mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se possa fazer sobre elas a
passagem de aguas pluviais.

Ter em atencfo que, se a vedacdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizacdo de
transito pré-existente, esta devera ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter pelo
menos, a eficiéncia que era previsivel ter antes da vedacao;

Se a vedacao estrangular ou de qualquer modo alterar as condi¢oes de circulagdo automével das
vias circundantes, tentar minimizar tais condicionalismos e sinalizar os constrangimentos
residuais de acordo com a regulamentacdo em vigor.

Se a vedacao alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadigos
apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados.

Se existir risco de queda de objectos de altura deverdo as zonas de transito de passagem de pedes
ser protegida com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do passeio (uma
largura minima de 60 cm).
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ORGANIZACAO DA CIRCULACAO

RISCOS

PREVENCAO

- Atropelamentos

- Choque de viatura

- Esmagamento

- Queda de viaturas de altura

- Queda de pessoas a0 mesmo nivel
- Queda de pessoas em altura

As vias de circulagio destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente
em relacdo as portas, portdes passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho,
ou dispor de meios de protecao adequados;

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagdo de veiculos, devem existir, a
menos que esta passagem seja também para pedes, portas para a circula¢ao de pedes, assinaladas
de modo bem visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida; As vias e saidas de
emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais directamente
possivel a uma zona de seguranca;

As vias de saida de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminacio de seguranca com
intensidade suficiente que entre em funcionamento automaticamente em caso de avaria;

As vias de circulacdo devem ser regularmente verificadas e conservadas;

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos veiculos em obra de modo a
que estes ndo prejudiquem a circulagio no estaleiro;

Os passeios publicos devem ser devidamente sinalizados e protegidos da queda de elementos e
materiais de construgao;

O acesso dos residentes no local deve ser devidamente protegido e separado do acesso geral; As
vias do estaleiro deverdo ser sinalizadas recorrendo, sempre que tal se aplique, a sinalizagio
convencional das estradas e seguindo a filosofia preconizada no Regulamento de Obras e
Obstéculos na Via Pablica.
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ORGANIZACAO DO ESTALEIRO DE APOIO

RISCOS - Choque
- Atropelamento
- Queda de materiais
- Queda ao mesmo nivel
- Incéndio
PREVENCAO

Definir o espago disponivel para o estaleiro e identificar os condicionalismos impostos pela
envolvente e pelo terreno em si;

Correlacionar as atividades dos subempreiteiros com a atividade geral da obra evidenciando os
pontos criticos e de possivel conflito;

Definir meios logisticos de armazém, movimentacao de cargas, instalacGes sociais e outros a
disponibilizar aos subempreiteiros e quantificar a sua taxa de ocupagao;

Estudar os fluxos de materiais desde o transporte do exterior até a colocacao em obra;

Estudar o processo construtivo no sentido de definir e quantificar as protegdes coletivas a aplicar
e estabelecer cronograma de utilizacao;

Definir as principais caracteristicas dos meios mecanicos de movimentacio de cargas e, caso se
trate de gruas-torre, representar a sua implantacio esquematica na planta de estaleiro;

Perante as caracteristicas particulares de cada obra, avaliar as possiveis situacoes de emergéncia
e verificar se as estruturas de socorro locais tém capacidade de as enfrentar;

Definir a circulagao fundamental da obra tendo em conta os requisitos impostos pelos caminhos
de evacuagdo e socorro;

Depois de estabelecidas as necessidades da obra, as correlagdes entre diferentes atividades e
instalacoes e tendo presente os objectivos de seguranca, produtividade e qualidade, proceder a
organizacdo esquemaética do espaco do estaleiro.
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ESCRITORIOS EM OBRA

RISCOS 1) Risco de incéndio;

2) Risco de electrocussio;

3) Risco de queda ao mesmo nivel;

4) Risco de queda de nivel superior;

5) Riscos de esmagamento (por queda do contentor);
PREVENCAO Os escritorios de obra deverao ser montados, tanto quanto possivel, junto da entrada do estaleiro

de modo a diminuir o trajecto dos possiveis visitantes;

No caso de se construirem escritérios a varios niveis, os acessos verticais deverdao ter
caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento perto do exigido para acessos
verticais definitivos;

As portas deverdo abrir para o exterior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos que amortecam
os movimentos de fechar e abrir;

Se forem utilizados contentores metalicos dever-se-a proceder a sua ligacdo a terra e se forem
colocadas em véarios niveis deverd o seu conjunto ser ligado de modo que garanta a
equipotencialidade do conjunto metélico;

Sempre que se opte pela constru¢do modulada em altura devera ser equacionado o risco de
deslocamento dos moédulos superiores pela accao do vento e executadas medidas de prevencao
tais como espiamento, amarracao; etc.

As coberturas dos escritérios deverdo ser tecnicamente isoladas de modo a garantir uma
temperatura aceitavel, nomeadamente quando expostas aos raios solares;

Colocar extintor de p6 quimico seco tipo ABC, com capacidade de 6 kg em cada unidade de
contentor que sera resguardado das intempéries;

Os escritorios deverao possuir quadro eléctrico autbnomo com separacdo de circuitos de
iluminacdo e tomadas, protegido com disjuntores térmicos e um ou mais disjuntores diferenciais
de alta sensibilidade;

Assegurar a revisdo periddica da rede eléctrica;
- Assegurar a revisao periddica dos lixos;

- Sera dada formacao aos trabalhadores sobre a prevencéo e extinc¢ao de incéndio.
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INSTALACOES SOCIAIS
RISCOS - Risco de incéndio
- Risco de eletrocussao
- Explosao
- Intoxicacoes
PREVENCAO A implementacdo do estaleiro social deve ser alvo de estudo apurado tendo em conta as

necessidades a que deve responder e aos condicionalismos introduzidos pela envolvente do local
onde esta inserido;

O local de implantacao do estaleiro devera, tanto quanto possivel, ser suficientemente drenado
e ficar longe de elementos ou instalacoes que criem riscos ou incomodidade para os utentes;

Sempre que possivel fazer o abastecimento de agua a partir da rede ptblica; Se ndo se encontrar
disponivel rede de abastecimento de 4gua fiavel, proceder a uma analise mineralogica e
bacteriologica da agua disponivel;

Junto as portas de entrada das instalagoes sociais colocar extintores de p6 quimico seco, com
capacidade de 6kg;

Deverao existir instalacGes sanitarias dimensionadas em funcao da quantidade de utentes; as
quantidades minimas de equipamento a disponibilizar de acordo com o ndamero de
trabalhadores estao estipuladas em regulamento proprio e sao basicamente: 1 retrete por cada
IS trabalhadores ou fraccao, 1 urinol por cada 25 trabalhadores ou fraccao, 1 torneira por cada 5
trabalhadores ou fraccao;

Organizar de uma forma eficaz a recolha de lixo organico;

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Péagina 23 de 77




INluminacdo da Ponte Pedonal no Parque Municipal do ™
Antua — Empreitada de Obra Piublica - m

ESTARREJA

ARMAZEM

RISCOS

Entalamento

Corte

Esmagamento
Intoxicacgdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Incéndio

Contaminacao

PREVENCAO

Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento os equip. e
ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros produtos quimicos;

Armazenar em local proprio o equipamento de protecao coletiva e individual de forma a garantir
a sua permanente disponibilidade para a utilizacao;

Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas necessarias
a manter a qualidade dos materiais e produtos;

Gerir a arrumacio de modo a que garanta, em permanéncia, a ndo contaminacao dos materiais
por produtos ou substéancias nocivas;

Evitar a sobreocupacao de espacgos;

Arrumar os produtos e materiais, nomeadamente ao alcance facil da grua de instalacGes e
equipamentos de producao fixos ou de equipamentos para a sua movimentagao mecanica;

Estabilizar os materiais dispostos em altura quer quando imobilizados, quer quando em
movimentacao, nao excedendo, em pilha, a altura maxima de 2 metros;

Colocar sobre bacias de retencao os recipientes susceptiveis de provocar derrames; A capacidade
da bacia sera de acordo com a perigosidade do derrame e a quantidade de produto previsivel de
reter;

Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e bioldgicos, manter a
rotulagem adequada e proibir o acesso de pessoas estranhas;

Existird como meio de combate a incéndios um extintor de p6 quimico tipo ABC de 6 kg;

Nao armazenar substancia explosiva no estaleiro.

Ry

7

Erna
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FERRAMENTARIA
RISCOS - Incéndio
- Queda de objectos
- Entalamento
- Contaminacao
PREVENCAO Colocar prateleiras suficientemente largas de modo a que os materiais e ferramentas nao fiquem

em equilibrio instavel;

Gerir a arrumacao de modo a que se garanta, em permanéncia, a nao contaminacdo dos
materiais por produtos ou substancias nocivas;

As ferramentas susceptiveis de derramar 6leos de lubrificacio deverdo estar assentes sobre
resguardos ou tinas de recepcao impermeaveis, que garantam a nao contaminacio da instalacio;

Nao serdo admitidos na ferramentaria produtos que pela sua natureza se encontrem
classificados como produtos perigosos no disposto na legislacao em vigor;

As garrafas dos gases destinados ao aparelho de oxi-corte existente em obra serdo armazenadas
em local proprio fora desta unidade;

A entrega das ferramentas que necessite, no seu manuseamento, equipamento de protecao
proprio e de distribuicdo especifica serad fornecida ao utilizador em conjunto com os
Equipamentos de Protecao Individual recomendados;

Existira como meio de combate a incéndios um extintor de p6é quimico seco tipo ABC de 6 kg.

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Pégina 25 de 77




-
Tluminacdo da Ponte Pedonal no Parque Municipal do ™
Antua — Empreitada de Obra Piiblica -

ESTARREJA

COMPRESSOR

RISCOS

- Incéndio
- Explosao
- Asfixia
- Lesao corporal devido ao rebentamento o libertagao da tubagem
- Aspiragdo de vestiario
Ruido

PREVENCAO

[ ity
NG
A
QA

=y

Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensées
correctas e adequadas a pressao de trabalho;

Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tao fresco quanto possivel; Se
necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiracao; Manter boa ventilacao;

Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiragao de vestuario;

Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranca;

Manter os dispositivos de fixagdo bem presos;

Manter em boas condigoes as ligacoes eléctricas;

Certificar que nao existem fugas de ar;

Manter as portas da estrutura fechadas; Utilizar protectores auditivos ao abrir as portas;

Nao respirar o ar proveniente da maquina;

Substituir o material de insonorizag¢do danificado;

Fazer manutencdo de acordo com as indicagdes do fabricante e executar sobre o
supervisionamento de pessoal qualificado.
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] GERADORES
RISCOS - Electrocussio
- Incéndio
- Asfixia
PREVENCAO Manutencao de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;

Verificacao do estado geral da maquina;

Manter todos os instrumentos e luzes de aviso em perfeito funcionamento;

Qualquer anomalia detectada devera ser comunicada imediatamente a pessoa responsavel;
Permitir que a méquina possa arejar convenientemente evitando a colocacdo de
atravancamentos em zonas limitrofes;

Qualquer ligagdo ou manutencao s6 devera ser feita por pessoa qualificado;
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PINTURAS

RISCOS - Riscos toxicologicos

- Dermatoses

- Quedas em altura

- Explosao

- Incéndio

PREVENCAO Organizagdo do trabalho;

Espacamento méximo entre cavaletes deve ser de 1,5 m;

Utilizagdo de andaimes ou plataformas com respectiva proteccao;
Consultar fichas de seguranca dos produtos a utilizar e seguir as indicacdes;
Verificar a correcta armazenagem e utilizacao dos produtos inflamaveis;
Utilizar EPT’s (luvas de protec¢ao quimica e mascara para as vias respiratorias).
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RISCOS

MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS OU PORTATEIS

Electrocussio;
- Entalamento;
- Ferimentos Diversos;
-~ Quedas ao mesmo nivel
- Contacto com partes méveis da maquina
- Contacto com mecanismos automaticos
- Dermatoses
- Asfixia
- Inalacdo de poeiras
- Ruido
- Fadiga

PREVENCAO

Organizagio adequada do estaleiro;

Arrumacio;

Formacao dos trabalhadores;

Pisos bem conservados;

Sinalizacao de seguranca

Tluminagao adequada;

Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido;
Isolamento do posto de trabalho;

Captacao do poluente na fonte

Armarios eléctricos apropriados;

Dispositivos de paragem de emergéncia;

Comandos acessiveis:

Manoémetros calibrados;

Fixagdo correcta das ferramentas;

Canalizacoes flexiveis e quimicamente inertes;
Dispositivos de proteccio adequados;

Utilizagdo de Equipamento de Protec¢ao Individual adequado.
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ANDAIMES
RISCOS - Queda durante a montagem;
- Queda em Altura;
- Queda de materiais;
PREVENCAO Proceder a montagem, tendo em conta a natureza do trabalho a que se destina;

Destacar para a montagem e desmontagem operarios experientes com conhecimentos do
sistema de andaimes a ser utilizado;

Bases de assentamento das estruturas com dimensoes suficientemente largas;

Comprovar a compactacao e coesao do solo quando o apoio do andaime é feito;

Devem instalar-se guarda corpos para impedir a queda;

Instruir os utilizadores sobre os limites de estabilidade e de rotura da estrutura disponivel e do
modo correcto como se devem servir dela;

Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime.

Queda durante a montagem
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ESCADAS DE MAO

RISCOS

PREVENCAO

- Esmagamento (por queda de carga ou do equipamento)
- Electrocussao (por contacto com linhas eléctricas)

- Atropelamento (na movimentagao do equipamento)

- Contusoes e feridas (nas operagdes de manutengao)

Efectuar uma verificagdo do estado dos 6rgaos de seguranca da grua antes da sua entrada em
funcionamento em obra;
O local de estacionamento da grua devera ser escolhido de acordo com as condig¢des de terreno
e das caracteristicas da manobra a executar;
Antes de se posicionarem os estabilizadores, avaliar a capacidade resistente da superficie de
apoio e, em caso de necessidade, distribuir a carga recorrendo a elementos em madeira ou metal
com as dimensoes adequadas;
Assegurar as distancias minimas obrigatorias;
Deve existir avisos de limite de carga;
Utilizar o Equipamento de Protec¢ido Individual adequado.
Manobrar observando regras essenciais como:

Nao transportar pessoas;

N3ao exceder os limites de carga;

Nao arrancar objectos fixos;

Nio arrastar cargas;

Nao deixar a carga adquirir balango ou rotagao;

Comunicar quais quer anomalias;

No final do trabalho, deixar a grua em seguranca;

Submeter os manobradores a vigilancia médica.
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Devem ser igualmente elaboradas, em obra, e integradas neste Plano de Seguranca e Satde,
fichas de registo de Nao-Conformidade, ou seja; face as indicacGes que sido fornecidas neste
documento, (ou segundo outras que se verifique terem necessidade de ser incluidas), deve
proceder-se a uma verificagdo da implantacao de tais medidas.

Caso se verifique o ndo cumprimento em obra das recomendacdes de prevencao, deve
imediatamente proceder-se ao registo da nao-conformidade, e accionar-se de seguida os meios
para a implementacao das medidas previstas.

Esse registo dever ser realizado mediante o preenchimento de umas fichas cujo exemplo se
apresenta no Anexo18.
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ANEXOS

ANEXO 1 —- COMUNICACAO PREVIA

COMUNICACAO PREVIA
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1-Datadacomunicagdo /|
2 - Endereco completo do estaleiro
3 - Nome e endereco do Dono de Obra
4 - Natureza da Obra
5 - Nome e endereco do Fiscal da Obra
6 - Autor do Projeto

7 - Nome e endereco do Coordenador(es) em matéria de seguranca e salde durante a elaboracéo do projeto da obra

8 - Nome e endereco do Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagdo da obra

9 - Nome e enderec¢o do Diretor de Obra

10 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
inicio I termo I

11 - Duragéo presumivel dos trabalhos no estaleiro

12 - Estimativa do nimero méaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultaneo
no estaleiro

13 -  Estimatva do n° de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro

14 - Identificacéo das empresas ja
selecionadas
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ANEXO 2 - REGULAMENTACAO APLICAVEL

I - PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO SECTOR DA
CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

- ESTALEIROS TEMPORARIOS OU MOVEIS:
* Portaria 101/96, de 3 de Abril;

* Decreto — Lei n® 273/03, de 29 de Outubro.
- LOCAIS DE TRABALHO:

* Portaria n®101/96, de 3 de Abril;

* Decreto n° 41 821, de 11 de Agosto de 1958;

* Decreto n® 46 427, de 10 de Julho de 1965.

II — PRINCIPIOS, GESTAO E PLANEAMENTO DA SEGURANCA E SAUDE DO
TRABALHO:

ity
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-LEI N.° 102/2009, 10 de Setembro — Regime Juridico da promog¢ao da seguranca e satide no
trabalho. Revoga o Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de
Fevereiro, o Decreto-Lei n.° 29/2002, de 14 de Fevereiro e a Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro

III — PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E SAUDE SOBRE COMPONENTES
MATERIAIS DO TRABALHO

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO:

e DECRETO - LEI N° 347/93, de 1 de Outubro, (transpoe a Diretiva n® 89/654/CEE de 30
Novembro), alterado pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIANP® 987/93, de 6 de Outubro: estabelece as normas técnicas de execu¢do do Decreto
—lei n°® 347/93 de 1 de Outubro.
- PRESCRICC)ES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO AOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

e DECRETO - LEI N° 50/2005, de 25 de Fevereiro, transpoe para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as
prescricbes minimas de seguranca e de saide para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo.

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO AOS EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR:

e DECRETO — LEI N° 349/93, de 1 de Outubro, (transpée a Diretiva n® 9o/270/CEE de 29 de
Maio), alterado pela Lei n°® 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIA N° 989/93, de 6 de Outubro.

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE APLICAVEIS AOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIAUAL:

e DECRETO - LEI N° 348/93, de 1 de Outubro, ( transpoe a Diretiva n°® 89/656/CEE de 30 de
Novembro), alterado pela Lei n° 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIA N° 988/93, de 6 de Outubro.
e DECRETO - LEI N° 128/93, DE 22 DE Abril, alterado pelo decreto —lei n® 139/95;

e PORTARIA N° 1131/93 de 4 de Novembro, com as alteracoes introduzidas pelas Portarias
nameros 109/96 e 695/97

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO A MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS:

e DECRETO — LEI N° 330/93, de 25 de Setembro, ( transpde a Directiva n® 9o/269/CEE de 29
de Maio), alterado pela Lei n° 113/99, de 3 de Agosto;

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO A SINALIZACAO DE SEGURANCA:

e DECRETO - LEI N° 141/95, de 14 de Junho, (transpde a Directiva n® 92/58/CEE de 24 de
Junho), alterado pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIA N° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO A ORGANIZACAO DO TEMPO DE
TRABALHO:

e LEIN.°105/20009, 14 de Setembro, regulamenta e altera o C6digo do Trabalho, aprovado pela
Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, e procede a primeira alteracdo da Lei n.° 4/2008, de 7 de
Fevereiro.

IV - PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E SAUDE SOBRE RISCOS ESPECIFICOS:
- RUIDO NO TRABALHO:

e DECRETO-LEI N.° 182/2006, de 6 de Setembro;

- RADIACOES IONIZANTES:
e DECRETO - LEI N° 348/89, de 12 de Outubro;
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e DECRETO REGULAMENTAR N° 9/90, de 19 de Abril;

e DECRETO REGULAMENTAR N° 3/92, de 6 de Marco;
e DECRETO REGULAMENTAR N° 29/97, de 29 de Julho;
e DECRETO - LEI N° 165/2002, de 17 de Julho;

e DECRETO - LEIN° 174/2002, de 25 de Julho;

e DECRETO — LEI N° 180/2002, de 8 de Agosto;

e DECRETO — LEI N° 222/2008, de 17 de Novembro;

e DECRETO — LEI N° 227/2008, de 25 de Novembro.
- AGENTES QUIMICOS E VALORES LIMITE DE EXPOSICAO:

e DECRETO - LEI N° 290/2001, de 16 de Novembro (transpoe a Diretiva n® 2000/39/CE de 8

de Junho);
e DECRETO - LEI N° 226/2007, de 24 de Julho.
- AMIANTO:

e DECRETO — LEI N° 284/89 de 24 de Agosto, alterado pelo Decreto — lei n® 389/93, de 20 de
Novembro (transpde a Diretiva n® 91/382/CEE) e pela Lei 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIA N° 1057/89, de 7 de Dezembro;

e DECRETO - LEI N° 266/2007 de 24 de Julho.
- AGENTES CANCERIGENOS:

e DECRETO - LEI N° 479/85, de 13 de Novembro;

e DECRETO - LEI N° 301/2000, de 18 de Novembro.
- SUBSTANCIAS PROIBIDAS:

e DECRETO — LEI N° 275/91, de 7 de Agosto, alterado pela lei n® 113/99, de 3 de Agosto.

V — DIVERSOS:
- CODIGO DA ESTRADA: Conducio sob a influéncia do alcool;
- ENERGIA ELECTRICA:

* DECRETO — LEI N° 740/74, de 26 de Dezembro: aprova o Regulamento de Seguranca de
Instalacoes de Utilizagao de Energia Elétrica (R.S.I.U.E.E.) e Regulamento de Seguranga de Instalagoes
Coletivas de Edificios de Entradas (R.S.I.C.E.E.), alterado pelo Decreto — lei n°® 303/76, de 26 de Abril
e pelo Decreto — lei n° 77/90, de 12 de Margo.

* DECRETO — LEI N° 90/84, de 26 de Dezembro: Regulamento de seguranca de redes de
distribuicao BT.

DECRETO — LEI N° 226/20035, de 28 de Dezembro;
PORTARIA N.° 949-A/2006, de 11 de Setembro;
DECRETO — LEI N° 6/2008, de 10 de Janeiro.

- GESTAO DE OLEOS USADOS:

* DECRETO — LEIN® 153/2003, de 23 de Junho de 2003: Estabelece o regime juridico da gestao
de bleos usados.

- FABRICO, ARMAZENAGEM, COMERCIO E EMPREGO DE PRODUTOS EXPLOSIVOS:

* DECRETO — LEI N° 376/84, de 30 de Novembro, alterado pelo Decreto — lei n® 474/88 de 22
de Dezembro;

* DECRETO — LEI N° 303/90, de 27 de Setembro;
* DECRETO — LEI N° 139/202, de 17 de Maio
- MAQUINAS:
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v"  DESPACHO N.° 4089/2004, 14 de Janeiro — Lista de normas harmonizadas no ambito de aplica¢ao
da Diretiva Maquinas;

v"  DECRETO — LEIN° 50/2005, de 25 de Fevereiro — (revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo)
prescri¢gdes minimas de seguranga e de satide para a utilizacio pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho;

DECRETO — LEI N° 103/2008, de 24 de Junho.

ANEXO 3 — ORGANIGRAMA NOMINAL DA OBRA
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ANEXO 4 — PLANO DE TRABALHOS/MAO-DE-
OBRA/EQUIPAMENTOS
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ANEXO 5 — IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E SUB-
EMPREITEIROS
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IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS
PROJETO:
N° de trabalhadores previsto:
EMPREITEIRO
Nome:
Morada:
TELEF. FAX:
RESPONSAVEL NA OBRA
Nome:
Morada:
TELEF. FAX:
COORDENADOR DE SEGURANCA
Nome:
Morada:
TELEF. FAX:
SUB-EMPREITEIROS SUB-EMPREITADAS
w ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ANEXO 6 — REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU
SUBEMPREITEIRO AO SERVICO NA OBRA
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REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUB-EMPREITEIRO
AO SERVICO NA OBRA

EMPREITEIRO SUB-EMPREITEIRO

Nome:
Morada:
Telefone Fax:

Companhia de Seguros:

Apdlice n° Entidade Hospitalar para tratamento:

EMPREITADA ADJUDICADA

Designacao:
Local:
Trabalho a executar:

Data de inicio: / / Data de fim: / /

Horario previsto:

Chefia directa: Contato:

RESPONSAVEL NA OBRA

Nome:
Morada:
Telefone Fax:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro ter conhecimento das regras de seguranca e dos procedimentos de prevencdo a assegurar e a
manter na obra

O Responsavel da empresa

(Assinatura e carimbo)

Data / / O Coordenador de Seguranca

w ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ANEXO 7 — “CHECK-LIST”
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QUESTIONARIO
Medidas de Seguranca Satude e Higiene
Existéncia Avaliacao
Sim  Nao Bom Médio Mau

1. Protecao de terceiros

1.1. vedacao da obra/estaleiro

1.2. comunicagdo com a via publica

1.3. controlo efetivo de visitantes na obra
2. Organizacgao da obra/estaleiro

2.2, caixa de primeiros socorros devidamente

equipada e limpa

2.3. tratamento de dados relativos aos acidentes de

trabalho

2.4. sinalizacao de seguranca

2.5. materiais (ex: zona para inertes)

2.6. entulhos

2.7. desperdicios

3. Instalacoes sociais

3.1. instalagOes sanitarias

3.2. vestiario

3.3. zona de tomada das refeicGes

3.4. zona de confecdo de refeicoes

4. Distribuigdo de dgua potavel

5. Escoamento de esgotos

5.1. domésticos

5.2. recolha e evacuacio de lixos

6. Equipamento de protecao individual/coletivo
6.1. utilizacao do equipamento necessario
6.2. stock para substituicao

6.3. fichas comprovativas da distribuicdo EPI
6.4. utilizagdo dos EPC adequados aos trabalhos
7. Vias de circulacao

7.1.pedonais

7.2. para maquinas

sy
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QUESTIONARIO (continuacio)
Medidas de Seguranca Satde e Higiene
Existéncia Avaliacao
Sim Nao Bom Médio Mau
8. Maquinas
8.1. adequabilidade
8.2. plano de manutencao

8.3. estado geral da maquina

8.4. riscos associados

8.5. distribuicao de EPI/EPC

8.6. certificados de qualificagdo das maquinas
8.7. formacdo de operadores

8.8. qualificacao de operadores

9. Distribuic¢do de energia elétrica

9.1. quadro elétrico geral

9.2. quadros elétricos de distribuicdo / quadros
volantes

9.3. disjuntores diferenciais adequados

9.4 ligacoes dos cabos elétricos

9.5. isolamento dos cabos elétricos

9.6. cruzamento de caminhos de cabos elétricos

9.7. distribuicao de pontos de luz
9.8. ligaches a terra

10. Ferramentas manuais
10.1. estado geral
10.2. adequacio

11. Meios de intervencao contra incéndios

11.1. validade dos extintores

11.2. conservacao

11.3. adequacao

11.4. distribuigio

11.5. colocagdo/posicionamento
12. Avaliacao do ruido

13. Acbes de formacdo/ informacdo dos
trabalhadores sobre a seguranca e satide no trabalho
14. Adaptacao do Plano de Seguranca e Satde

w ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
: Pégina 46 de 77



Tluminacdo da Ponte Pedonal no Parque Municipal do
Antua — Empreitada de Obra Piiblica

s

ESTARREJA

ANEXO 8 — SITUACAO GLOBAL DA OBRA
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DATA E HORA DA
VISITA:
CONDIC()ES’
METEOROLOGICAS:
FASE DOS TRABALHOS EM CURSO:
Estrutura Rede de aguas e esgotos
concluida [] concluida [1]
em curso [ 1] em curso [ 1]
por concluir [ ] por concluir [ ]
Eletricidade e telecomunicac¢oes Alvenarias
concluido [1] concluida [1]
em curso [] em curso []
por concluir [ ] por concluir [ ]
Rebocos e pavimentos Revestimentos
concluida [ 1] concluido []
em curso [] em curso []
por concluir [ ] por concluir [ ]
Carpintarias Serralharias
concluida [] concluida [1]
em curso [ 1] em curso [ 1]
por concluir [ ] por concluir [ ]
Pinturas Remates gerais
concluida [] concluida [1]
em curso [ 1] em curso [ 1]
por concluir [ ] por concluir [ ]
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ANEXO 9 — ATA DA COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA
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\ COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA

ATA DA REUNIAO
Projeto:
Data: Hora:
Local:
Reuniao
n°: Presentes:

1. Acidentes e causas

2. Anélise das auditorias realizadas

3. Medidas corretivas a implementar/revisao do Plano de Seguranca

4. Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte

5. Outros assuntos
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ANEXO 10 — FICHA DE PREENCHIMENTO DE SEGUROS DE TRABALHO
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Seguros de Trabalho

Nome da empresa ou Companhia N° da Validade Modalidade
trabalhador de Seguros apodlice da apdlice

independente

* E = Empreiteiro PFc=Prémio Fixo com nomes
S = Subempreiteiro PFs=Prémio Fixo sem nomes
I = Trabalhador independente PV=Prémio variavel
& ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude

Pégina 52 de 77



Tluminacdo da Ponte Pedonal no Parque Municipal do
Antua — Empreitada de Obra Piiblica

i

ESTARREJA

ANEXO 11 — FICHA DE CONTROLO DE INSPECOES MEDICAS
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No Nome 12 Inspecdo 22 Inspecao 32 Inspecao

Data:_ /_ [/ Data:_ /_ [/ Data:_ /[
[ 1Apto [ 1Apto [ ]1Apto
[ 1Nao apto [ 1Nao apto [ 1Nao apto
Ribrica Ribrica Rubrica
Data:_ /_ [/ Data:_ /_ [/ Data:_ /[
[ 1Apto [ 1Apto [ ]1Apto
[ 1Nao apto [ 1Nao apto [ 1Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
Data:_ /[ Data:_ /[ Data:_ /_ /
[ ]1Apto [ ]1Apto [ ]1Apto
[ 1Nao apto [ 1Nao apto [ 1Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
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REGISTO DE ACIDENTE

ENTIDADE
EMPREGADORA:

COMPANHIA
NO

DE

SEGUROS:

Apdlice

DADOS DO SINISTRADO

Nome:

Ne

Morada:

Estado Civil:

Data de

Sexo:

Categoria Profissional:

Nascimento: / /

Data de Admissédo ao Servigo: / /

Idade:

DADOS DO ACIDENTE:

Data e hora do acidente:

/ / as : h

N° de sinistrados no acidente:

Testemunhas:

Identificacéo N°s:

Local do acidente:
L Domicilio-Trabalho
I~ Dentro do estaleiro

Onde:

LI Trabalho Domicilio

71 Fora do estaleiro

Breve

Medidas
adoptadas:

descricao
acidente:

do

de

prevengéo

DESTINO DO SINISTRADO:

Data:

Posto

Médico

Ambulancia

de:

Hospital

CAUSA DO ACIDENTE:

[ ]Atropelamento
[ ]Capotamento
[ ] Colis&o de veiculos

[ ] Compresséo por um

objeto ou entre objetos

[ ] Contato com energia elét.

[ ]Contato com substancias nocivas ou

radiagbes
[ ] Choque com objetos

[ ] Esforco fisico excessivo/movimento
falso

[ ] Explos&o / Incéndio / Contato com
temperat. extremas

[ ] Intoxicagéo

[ 1Queda em altura

[ ] Queda ao mesmo nivel
[ ]Queda de objetos

[ ]Soterramento

[ Joutras
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TIPO DE LESAO:
[ ]Amputaqéo
[ ]Asfixia
[ ]Concusséo
/ LesGes internas

[ ] Contuséo

[ ] Distengéo

[ ]Eletrocusséo
[ ]Entorse

[ ]Esmagamento
[ ]FeridaIGoIpe

[ ]Fratura

[ ] LesGes mdltiplas
[ ]Luxagéo

[ ]Queimadura

[ ]Traumatismo

[ ] Outras

PARTE DO CORPO ATINGIDA
[ ] Cabeca, exceto olhos

[ ]Olhos

[ ]Tronco, exceto coluna

[ ] Coluna

[ ] Membros Superiores, exceto bragos, méos
e dedos

[ IBragos)
[ ]Méo(s), exceto dedos
[ ]Dedo(s) da méao

[ ]Membros inferiores, exceto pernas, pés e
dedos

[ IPemas)
[ ] Pé(s),exceto dedos
[ ] Dedos do pé

[ ] LocalizagGes Mdltiplas

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

[ ]sem incapacidade Regresso ao trabalhoem _/_/__ [ ]incapacidade permanente %
[ ]Incapacidade temporaria [ ]Morte
OBSERVACOES:
ENCARREGADO: RESPONSAVEL PELA DIRECTOR DA OBRA:
Data: / / SAGURANCA: Data: / /
Ass: Data: __/__/ Ass: Ass:
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ANEXO 13 — FICHA DE REGISTO DE NUMEROS DE TELEFONE
DE EMERGENCIA
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SOS -Nuamero Nacional de Socorro
Bombeiros

Intoxicacoes

112

Protecdo Civil

Policia

Socorrista
Médico
Hospital
Posto Médico

SAP - Servigo de Atendimento Permanente

Farmacia

Agua
Esgotos
Eletricidade
Gés

Telefones

Televisao por Cabo

ACT - Autoridade para as Condicoes do Trabalho

Companhia de Seguros

Coordenador de Seguranca e Satde

Servigos de Seguranca da Empresa
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ANEXO 14 — FICHA DE ACOES CORRETIVAS A IMPLEMENTAR
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ACOES CORRETIVAS A IMPLEMENTAR ‘

Projeto:

Empreitada:

Empreiteiro:

Situacao de
negligéncia:

Acao
requerida:

No prazo de Horas/Dias Data_ /_ /_ Hora

Nome
Coord.Seguranca Assinatura

Acao
tomada

No prazo de Horas/Dias Data_ /_ / Hora

Data _/_/_ Hora Nome Diret Obra
Assinatura

Comissdo de Seguranca

Nome
Coord.Seguranca Assinatura

Data_ /_ / Hora

Distribuido a:

sy
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ANEXO 15 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

SINAIS DE AVISO
SINAIS DE PROIBICAO
SINAIS DE OBRIGACAO
SINAIS DE INDICACAO

SINAIS DE SALVAMENTO OU SOCORRO
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SINALIZACAO DE ESTALEIRO )

% TODO O TIPO DE SINALIZAGAO DE ESTALEIRO EM PVC, PPA OU ALUMINIO

Y
DDA == e mm

whin s

o PROIBIDA A ENTRADA
( I 5 A PESSOAS ESTRANHAS

= A OBRA
CUMPRA AS NORMAS DE HIGIENE
E SEGURANCA NO TRABALHO

ATENCAO | | ATENCAD || ATENCAO

= | OBRAS ||ESTALEIRO| [‘tormsorcnrscntos:
@ O Q MAQUINAS EM | |ENTRADAE SAIDA [ |  CAUSADOS AVIATURAS
. [ESW [N | MOVIMENTO || DEVIATURAS s

JUNTO A OBRA

iz
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ANEXO 16 — FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE
ESTALEIRO
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Controlo do Equipamento de Estaleiro

Dono de obra:

Obra: Caddigo da Obra
Empreiteiro: Coord. Seg. e Saude da obra:
Equipamentos de Revisdes periddicas Inspecéo geral
estaleiro
Caéd Designacao Ultima Préxima Detecdo | Correcdo até = Revisédo da Correcao
Revisdo Revisao de de Defeitos
Defeitos
A R R B I
A B R A I
A I
A I
Responsével pelo controlo Coordenador de Seguranca Diretor de Obra
Ass: e Salde Ass:
Ass:
Data: [/ | Data:_ / |
Data:_ / |

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ANEXO 17 — FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI
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DISTRIBUIGAO DE EPI

Dono-de-obra

Obra

Empreiteiro

Nome do Trabalhador N°

Designacéo de EPI Rececéo Devolucao
Data: [/ [ Data: [/ |
Ass. do trabalhador: Ass. de quem recebe:
Data: [/ [ Data: [/ |
Ass. do trabalhador: Ass. do trabalhador:
Declaracgao

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima mencionados, comprometendo-me a
utiliza-los corretamente de acordo com as instrucdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom
estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Responsével pela seguranca Diretor de Obra
Ass. Ass:
‘{"—’;
,\§ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ANEXO 18 - FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E
PREVENCAO
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FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECAO = PREVENQAO
Dono-de-Obra; Representante:
Obra: Coord. Seg. e Saude Projeto:
Projetista: Coord. Seg. e Saude Obra:
Empreiteiro:
ATIVIDADES
VerificagOes / tarefas Riscos acOes prevencéo / frequéncia de
protecéo inspecéo
Diretor Obra Coord. Seg. e Saude Obra:

Ass: Ass:
Data:_ [/ [ Data:_ [/ [
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ANEXO 19 — FICHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E
ACOES PREVENTIVAS
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Projeto:
Empreitada:
Empreiteiro:
Descricdo da ndo-conformidade:
Localizacao:
Data / [/ Hora
Descricdo das acfes preventivas:
Corrigir até: / /
Verificacdo das medidas preventivas
Data / / Hora
Empreiteiro: Fiscalizag&o:
Coord. Seguranca Diretor de Obra:

:\§ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ANEXO 20 — PROJETO DE ESTALEIRO/HORARIO DE
TRABALHO
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ANEXO 21 — PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO 22 — PLANO DE FORMACAO E REGISTO DE
FORMACAO
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ANEXO 23 — PLANO DE VISITANTES
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ANEXO 24 — PLANO DE CONTROLO DE ALCOLEMIA
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ANEXO 25 — PLANO DE CONTROLO E GESTAO DE EFLUENTES
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1. INTRODUCAO

O presente relatério constitui o Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcgio e
Demolicao (PPGRCD), para a empreitada de Execucao de Iluminacao da Ponte Pedonal no
Parque Municipal do Antui, que a Camara Municipal de Estarreja pretende executar na
freguesia de Beduido e Veiros, no concelho de Estarreja.

O sector da construgao civil, é responsavel por uma parte muito significativa dos residuos gerados
em Portugal, situagdo comum a generalidade do demais Estados Membros da Uniao Europeia em
que se estima uma producao anual global de 100 milhoes de toneladas de Residuos de Construcao
e Demolicao (RCD).

Para além das quantidades muito significativas que lhe estdo associadas, o fluxo de residuos
apresenta outras particularidades que dificultam a sua gestdo, de entre as quais avulta a sua
constituicdo heterogénea com fraccoes de dimensoes variadas e diferentes niveis de perigosidade.

Também a actividade da construcao civil apresenta, em si propria, algumas especificidades, tal
como o caracter geograficamente disperso e temporario das obras, que dificultam o controlo e a
fiscalizacdo do desempenho ambiental das empresas do sector.

Tém-se verificado de igual forma, alguns constrangimentos quanto as solucGes técnicas de
valorizacao de RCD, incluindo ao nivel da triagem, e aos locais apropriados e disponiveis para a
instalacdo de unidades de deposicao final destes residuos, que se pretende que venham, no futuro,
a ser limitadas aos residuos nao passiveis de valorizacao.

1.1. Enquadramento Legal

O Decreto-Lein.® 178/2006, de 5 de setembro, que estabelece o regime geral da gestdo de residuos
define como Residuo de Construcdo e Demoli¢do “os residuos provenientes de obras de
construgao, reconstrugdo, ampliacdo, alteracio, conservacdo e demolicdo e da derrocada de
edificacoes”.

Os RCD (incluindo solos escavados de locais contaminados), incluem-se no Capitulo 17 da Lista
Europeia de Residuos (LER), publicada na Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de marco veio estabelecer o regime juridico das operacgoes de
gestdo de RCD, compreendendo a sua prevengéo e reutilizacio e as suas operagoes de recolha,
transporte armazenagem, triagem, tratamento, valorizacgao e eliminacao.

O referido diploma dispensa de licenciamento as operac¢oes de gestdo realizadas na propria obra
e a utilizacdo de solos e rochas que nao contenham substancias perigosas resultantes da actividade
de construcio, na recuperacdo ambiental e paisagistica de pedreiras ou na cobertura de aterros
destinados a residuos.

No Artigo 10.° do referido diploma, é previsto que nas empreitadas e concessées de obras
publicas, o projecto de execucado seja acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestao (PPG), o
qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
aplicaveis constantes do referido Decreto-Lei, e do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Assim, incumbe ao empreiteiro, executar o PPG, assegurando, nomeadamente:

a) A promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporacao de reciclados de RCD na obra;

Anexo C — CE_ Plano de Prevencao e Gestao de Residuos
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b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestao
selectiva dos RCD;

¢) A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal nao
seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestio licenciado;

d) Que os RCD s3o mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
residuos perigosos, esse periodo nao pode ser superior a 3 meses.

O PPGRCD pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execucao, sob proposta do produtor de
RCD, desde que a alteracdo seja devidamente fundamentada.

Este Plano devera estar disponivel no local da obra para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades
competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execuc¢io da obra.

O transporte dos RCD rege-se pelo actual regime de transporte de residuos. Ou seja, pelo disposto
no Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de marco e pela Portaria n.° 417/2008, de 11 de junho, sendo
que, as Guias de Acompanhamento de Residuos de Construgdo e Demolicao (GARCD), sdo as
definidas nos Anexos I e II da referida portaria e que se apresentam no Anexo do presente Plano.

Por altimo refere-se que a producao de RCD esta abrangida pelo Sistema Integrado de Residuos
da Agéncia Portuguesa do Ambiente (SIRAPA), que consiste num sistema que procura
disponibilizar, por via electrénica, um mecanismo de registo e acesso a dados sobre residuos,
substituindo os antigos mapas de registo de residuos. Para o efeito a obrigatoriedade de efetuar o
registo fica a cargo dos produtores, dos operadores de gestdo de residuos e das entidades
responsaveis pelos sistemas de gestao de residuos (individuais ou coletivos).

2. METODOLOGIA

A estimativa da quantidade de residuos gerados numa obra de construcao civil é uma tarefa dificil,
visto que é muito complicado estimar as quantidades e os tipos de residuos resultantes, apenas
com base em documentos de or¢camentacao e de concurso.

Neste sentido recorreu-se ao Manual Europeu de Residuos de Construcao de Edificios, elaborado
no ambito do Projeto WAMBUCO (“Waste Manual for Building Constructions”), lancado em
2002. Este manual visa proporcionar a todos os agentes envolvidos, um instrumento de aplicacio
imediata para a avaliacdo das actividades de construcio planeadas em termos da sua relevancia.

A elaboracao do Plano segue o modelo disponibilizado no site da APA, de acordo com o n.° 6 do
artigo 10° do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de marco.

A definicao dos tipos e quantidades de residuos resultam das diferentes fases de execucao da obra,
designadamente da:

a) Preparacdo da obra (residuos provenientes de acoes de desmatacao, terraplenagens,
desconstrucao e demolicdo);

b) Trabalhos de construcao (restos de material utilizado, sobras, entre outros).

Os residuos produzidos nos escritorios localizados na obra e pelos trabalhadores nao sao
considerados RCD, embora tenham origem no sector da construcio. Nao obstante este facto, é
apresentada no presente plano uma estimativa dos residuos produzidos, assumindo-se que estes
residuos sio equiparados a Residuos Sélidos Urbanos (RSU). Salienta-se ainda o facto de, nao
sendo estes residuos considerados como RCD, ndo poderao ser utilizadas as mesmas Guias de
Acompanhamento de Residuos dos RCD.
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Na fase de preparagdo da obra sdo produzidos residuos resultantes de accdes de decapagem,
desmatacdo e demolicdo. Estes residuos consistem em solos e rochas e outros residuos inertes,
cujas quantidades produzidas sdo estimadas através do Mapa de Quantidade de Trabalhos das
varias especialidades.

Considerou-se também, para efeitos da estimativa de RCD, que aquando da montagem das
condutas serdo gerados cerca de 1% de residuos provenientes de cortes necessarios.

No que diz respeito aos RSU produzidos pelos trabalhadores na obra, o Manual Europeu de
Residuos de Construcio de Edificios apresenta os seguintes valores aproximados, calculados para
10 trabalhadores e para o periodo de 1 més:

a) Cerca de 1 m3 de embalagens de papel/cartdo e papel de escritorio;
b) Cerca de 1 m3 de embalagens leves;
¢) Cercade 0,5 m3 de vidro;

d) Cerca de 0,5 m3 de “outros residuos”;

3. PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIiDUOS DE CONSTRUCAO E
DEMOLICAO

3.1. Dados gerais da Entidade Responsavel pela Obra
hW [0t Municipio de Estarreja
YO BBl Praca Francisco Barbosa

3864-001 Estarreja
IOV BRI Beduido e Veiros

Concelho: ENSEGE

XISl 234 840 600

IVl 234 840 607

IS ETI BN geral@cm-estarreja.pt

WOl 501190082
CAE principal R¥58E]

(Rev3)
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3.2. Dados gerais da obra

Tipo de obra: “Iluminacao da Ponte Pedonal
no Parque Municipal do Antu&d”

Coédigo do CPV: 34928500-3 — Equipamento de
lluminagao Publica

N.° de processo de Avaliaciao de Impacte Nao aplicavel
Ambiental:

Identificacao do local de implantacao: Parque Municipal de Estarreja

3.3. Residuos de Construcao e Demolicao (RCD)
3.3.1. Caracterizacdo sumaria da obra a efetuar:

A Obra tem por objetivo a execucdo da Iluminaciao da Ponte Pedonal no Parque Municipal
do Antua Prevencao de Residuos.

Metodologia de prevencio de RCD.

A possibilidade de prevencdo de RCD nos locais de construgio, consiste numa tarefa muito
limitada. No entanto, existem algumas medidas que podem ser facilmente adotadas,
nomeadamente:

a) Evitar embalagens para os materiais resistentes as intempéries;
b) Utilizacao de embalagens reutilizaveis;
c) Utilizagdo de sistemas de devolucdo de materiais e produtos quimicos por utilizar;

d) Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construcao sensiveis
as condigbes climatéricas;

e) Evitar excedentes através do consumo total e optimizado de pacotes de materiais.
3.3.2. Acondicionamento e Triagem

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra, ou em local afecto a
mesma.

A triagem dos RCD em obra, é da responsabilidade do empreiteiro, o qual devera assegurar que
as fracoes de residuos que tém um destino final distinto, sejam separadas de forma a poderem ter
um tratamento adequado.

De igual forma, deve assegurar-se que os residuos perigosos, nomeadamente 6leos usados e
desperdicios contaminados, sdo acondicionados de forma adequada, evitando a possibilidade de
contaminacao de solos e 4guas subterraneas por derrames acidentais.

O local para o armazenamento dos residuos em obra devera ser seleccionado de acordo com os
seguintes critérios, de forma a nao causar impactes no ambiente:

a) Espaco livre suficiente para a separacao das diversas fracgoes de residuos;

b) Proximidade a rede vidria e espaco livre necessario para efectuar manobras com os
veiculos de transporte de residuos;

sifedior
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c) Area coberta e impermeabilizada, dotada de sistema de recolha de recolha e
encaminhamento dos efluentes para destino adequado de aguas pluviais, 4guas de
limpeza e de derramamentos.

Os contentores de residuos devem ser identificados através da aposicdo do cédigo LER, do
respectivo nome comum, e do tipo de perigosidade.

3.3.3. Producdo de RCD

A estimativa de residuos a produzir na obra apresentada no quadro seguinte, tem por base os
pressupostos anteriormente apresentados no Capitulo 2. Metodologia.

Nio obstante, serem materiais passiveis de ser reciclados na obra ou reutilizados, apresenta-se
no quadro seguinte a totalidade dos RCD produzidos independentemente da possibilidade de
integracdo na propria obra.

Quadro - Quantidade de RCD produzidos e respetivas operagoes de eliminacao e/ou valorizacao.

RCD

Solos e Rochas N&o Abrangidos

170504 em 170503

6m3 - - 100 R13

TOTAL 6 m3

Anexo C — CE_ Plano de Prevencao e Gestao de Residuos
Pagina7deo9




=
Tluminacdo da Ponte Pedonal no Parque Municipal de m
Estarreja — Empreitada de Obra Piiblica |
ESTARREJA

ANEXO 1

Guia de Acompanhamento de Residuos de Construcao e Demolicao

I - Identificagio do transportador

Morne: Morada:

Localidade: Concelho:

Cadigo Poseal: CAE: MNIF:

Tel: Fax.: E-mail

Matricula do Camiio ou Tracton Marricula do Rebogue ou Semi-Eebogue:
Data: [/

II = Identificagio da obra

Assinamra do Moowsista:

Mome:

Morada:

Alward o™

Lacalidade:

Concelho:

Codigo Posal:

Tel:

Fax.:

I = Identificagio do Produtor ou detentor

Mormes

Morada:

Concellho:

Localidade:

Alvard ou Timlo de registo da InCl:

Cadigo Posral:

Tel.:

Fax.:
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IV - Classificagao® e quantificagio dos RCD e identificagio do respectivo destinatario

Quantidade Assinatura do

Mlcrvinenoos Cdhdigo LER (¢ ou ) Diestinatirio Dhestinstitin
1
z
3

* Die acoedo com a Portara o 20972004, de 3 de Marge (Lista Europeia de Residuas)

Eotame?
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= MUNICIPIO

ANEXO D - MAPA DE
QUANTIDADES

Tluminagéo para Ponte Pedonal do Parque Municipar do Antua

cODIGO

DESIGNACAO

REFERENCIA @
(Editora, Marca...)

UNID.

QUANTIDADE

PRECO (s/IVA) (€)

UNITARIO

TOTAL

TXIVA

1

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

™ Se aplicavel

Estaleiro

Montagem, manutencdo e desmontagem de estaleiro, incluindo,
vedacio e sinalizacao do estaleiro, criagao de instalacao para a
Fiscalizacdo, pessoal, equipamentos e materiais a empregar em
obra, elaborag@o e implementacio do Plano de Seguranca e Satide
para execucdo da obra, fornecimento, montagem e desmontagem
de andaimes protegidos e certificados; conducio e direc¢do técnica
dos trabalhos; taxas e licengas; consumos de agua, energia e
telecomunicagdes, e limpeza e organizagao periddica da obra e toda
a 4rea de estaleiro; limpeza do local ap6s levantamento do
estaleiro, incluindo eventual reposi¢io e/ou reconstruciio de
elementos danificados.

Tluminacio Publica Ponte Pedonal de Estarreja

Fornecimento e Instalacio d Poste tipo "COL.TC.ACP.P60.A80.E4-
3ACCT+1ZDP707 da Philips ou equivalente", incluindo varetas de
terra e conforme especificacoes tecnicas "Eredes”

Fornecimento e instala¢do de adaptadore para fixa¢ao de luminéria
em poste tipo "JRP534 MBP DGR da Philips ou equivalente."

Fornecimento e Instala¢do de Luminaria tipo "BGP530
LED44/730 PSD I DX10 FG AL GR Dg da Philips ou equivalente,
incluindo quadro a instalar no poste e cabo de alimentagaoi do
Quadro a Luminaria

Abertura e tapamento de vala conforme perfil apresentado nas
pecas desenhadas, incluindo instala¢do de tubo PEAD D63

Forncimento e instalacio de Cabo tipo LSVAV4x16mmz2 incluindo
ligagoes conforme regulamentos técnicos-Redes

Fornecimento e instala¢do de Portinhola tipo P100 em local
indicado nas pecas regulamentares

vg

UNID.

UNID.

UNID.

UNID.

1,000

5,000

15,000

15,000

170,000

160,000

1,000

6%

6%

6%

6%

6%

6%

O Responsavel,

APARTADO 132
3864-909 ESTARREJA

CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA T
PRACA FRANCISCO BARBOSA F+ 23

(...nome...)

71234 840 600
0607

GERAL@CM-ESTARREJA.PT
WWW.CM-ESTARREJA.PT

TOTAL S/ IVA

Base Tributavel

Total

Base 6%

Base 13%

Base 23%

Isento de IVA

TOTAIS
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